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内容简介

徐俊先生是一位书法家，也是一位书法教育家，所以他不仅保持着艺术创作的良好状态
，也是具备系统训练学生的职业素养。我不仅喜爱他的书法作品，也读过多本他专为学
生写的各类字帖和书法教材，我觉得他的书既表达了传统书法的真髓，又符合当代社会
的教育实际，因而他的书不仅可给想成为书法专门人才的学生阅读、临摹，更可作为一
般书写训练者的有效教材。
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徐俊，字之美，斋名“养心”，1951年生，上海宝山人，毕业于上海师范大学中文系。
现为上海师范大学美术学院书法教师，副教授，中国书法家协会上海会员。
主要作品和著作： 《书法教学指南》1984，上海出版局；
《楷书基本技法》1986，上海教育学院录像
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