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内容简介

     提倡科学膳食是指平衡膳食，这是每一个人每一天都应该遵循的，是保证健康
最为重要的一点。当人们的膳食结构长期不合理时，不仅造成营养不良性疾病（包括营
养缺乏和营养过剩)；还引起机体抵抗力下降，使传染性、感染性疾病发病率升高。 由
罗凤基编著的《健康生活小百科——科学膳食》的目的是希望读者不被“伪科学”误导
，正确认识科学膳食对于健康的作用，在享受美味的同时也增进健康。
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。在各类*刊物发表论文30余篇。
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