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内容简介

本书根据骨折治疗的AO原则和方法，结合山西医科大学第二医院骨科多年工作的经验，
对创伤性骨折与骨关节损伤的发病机制、诊断、治疗原则及典型病例进行了汇总，以期
对骨科领域的实验研究、临床工作的设计和手术技巧的改进提供参考。
  本书共分十八章，第一、二章对骨科创伤进行汇总与评价，包括骨折愈合的机制、过
程、形式、促进及影响骨折愈合的因素、常规检查、诊断及一般治疗原则等方面进行了
详尽的阐述。第三章至第十八章则依次对骨骺、关节、软组织、肩胛带、上臂、前臂、
腕部、手部、髋部、股骨、膝关节、膝部、胫腓骨、踝部、足部、骨盆、髋臼、脊柱等
部位的骨折进行具体的描述。
  本书是骨科及相关专业医师、进修医师、住院医师的必备工具书，对于实验研究、临
床实践及新的临床疗效评定有着重要参考价值。
  本书面向各级骨科医生和科研工作者，对基层医院医师的临床实践工作也有一定的指
导作用。
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在线试读部分章节

第一章 骨与关节损伤的诊断与治疗
第一节 骨与关节损伤的诊断
  一、骨科病史及检查的原则和要求
（一）询问病史的要点
骨科患者最常见的主诉是疼痛、肢体功能障碍及畸形。因此，骨科医生在询问病史时，
要抓住最关键的问题：受伤情况（怎样受的伤）、疼痛（什么部位痛）和功能障碍（运
动障碍、感觉障碍、排尿章碍等）。
  1．疼痛
  疼痛常是患者的首要主诉，但其表述受多种因素的影响，包括文化素养、疼痛经历等
，往往不能用适当的语言来表达。因此，医师应当耐心询问疼痛的起因、时间、性质和
部位等，并结合其他症状和体征进行综合分析。
  （1）疼痛与发病的关系 创伤引起的疼痛一般在伤后即刻发生并持续存在，随后出现
局部肿胀；而肿瘤引起的疼痛多先有肿物，而后才出现疼痛；炎症则是红、肿与疼痛同
时出现。在急性损伤中，肌肉、韧带损伤所致的疼痛可因体位改变而加重或减轻，而骨
折疼痛只有在正确牵引或肢体固定后才能缓解。休息后疼痛减轻者往往与劳损性病变有
关，恶性肿瘤的疼痛则以夜间为甚。
  （2）疼痛的性质骨折、脱位等急性损伤表现为持续性锐痛；劳损性疼痛则为反复发
作的酸胀和钝痛；局部感染性炎症可有跳痛；神经根受刺激可引起烧灼痛并可伴麻木。
烧灼性神经痛是发生在周围神经不完全损害时的特殊烧灼样剧烈疼痛，属交感神经痛。
  （3）疼痛的部位 多数情况下疼痛局限于伤病发生的部位。
⋯⋯
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