
《油脂 营养 健康——厨中百味油为贵》

书籍信息

版 次：1
页 数：
字 数：
印刷时间：2011年07月01日
开 本：16开
纸 张：胶版纸
包 装：平装
是否套装：否
国际标准书号ISBN：9787117143639



编辑推荐

     民以食为天。维护健康，要科学饮食、合理饮食。在赵霖编著的《油脂营养健
康》书中，系统介绍了有关食用油脂的各方面知识及其与健康的关系，同时告诉大家如
何选择食用油。全书资料翔实，信息量大，语言生动。读者通过阅读此书，获得有关油
脂的科学知识，并去积极掌握正确的中医养生保健知识，从而为维护健康服务。
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