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编辑推荐

《受益一生的情绪控制课（白金珍藏版)》
内容提要：
情绪的好坏关系到我们的生活质量、身体健康和职场发展。因此，学会控制好自己的情
绪是每个人一生中都必须学习的重要一课。本书用精练的文字系统地介绍了有关情绪的
相关知识，深刻地阐述了正确的情绪理念，告诉人们如何在日常生活与工作中科学地掌
控自己的情绪。
本书理念新颖，案例精彩，方法实用，易于掌握。适合所有期待改善自我情绪的读者阅
读。

《受益一生的哈佛心理课(白金珍藏版)》
内容提要：
《受益一生的哈佛心理课(白金珍藏版)》汇聚了哈佛大学众多心理学教授的经典理论，
分别从成功心理学、社交心理学、职场心理学、财富心理学、情绪心理学、幸福心理学
、教育心理学、健康心理学等方面，对心理学知识进行了全方位的介绍，使读者通过了
解哈佛心理课的智慧精华，提升自己的心理素质和思想水平。
《受益一生的哈佛心理课(白金珍藏版)》适合所有对心理学和哈佛心理课感兴趣的读者
阅读。

《受益一生的哈佛情商课（白金珍藏版）》
内容提要：
本书以哈佛大学在情商方面的成功教学案例为基础，深入浅出地阐述了情商的相关理论
，提出了很多可以帮助读者提高情商的具体措施，让读者在轻松的阅读中，犹如徜徉在
哈佛大学的文化殿堂，切身感受到情商带给自己的深刻体悟与巨大能量，从而更好地驾
驭自己的情感，把握自己的命运，成就美好的未来。
本书适合所有期待有所成就、有所作为的读者阅读。《受益一生的情绪控制课（白金珍
藏版)》
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编辑推荐：
本书是《受益一生的情绪控制课》的升级版，该书自2011年6月上市后，社会反响较好，
在同类图书中销量是最好的，2012年7月中国华侨出版社出版的《受益一生的情绪管理课
》及2012年7月新世界出版社出版的《受益一生的情绪修炼术》都是本书的跟风之作。

《受益一生的哈佛心理课(白金珍藏版)》
编辑推荐：
我们每个人都可以学点哈佛心理学，以此来指导自己的人生。
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《受益一生的哈佛情商课（白金珍藏版）》
第一章 情商综述揭开情商的神秘面纱
情商是什么 

第一章 正确认识情绪，才能有效掌控情绪  

揭开情绪的神秘面纱  

你容易被情绪控制吗  

情绪有哪些作用  

情绪产生的机制是什么  
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怎样调控自己的情绪  

探寻情绪背后的意义  

通过身体语言识别情绪  

掌握你的情绪遥控器  

善于调节情绪才能成功  

不为情绪所操控，才能真正走向成功  

做好情绪疏导，有效解放心灵  

掌握情绪控制的九大理念  

管好自己的情绪，不要盲目冲动  

学会自制，才能达到内心的平衡  

控制不了自己，就控制不了别人  

好脾气是人际交往的通行证  

暴躁脾气的抑制方法  

认清愤怒类型，采取适当策略  

运用自我暗示，培养积极心态  

用积极的心理暗示左右自己的情绪  

认识思想的巨大力量  

千万别轻视自己  

巧用心理暗示术  

如何征服讨厌的自卑  

揭开职场抑郁症的神秘面纱  



如何战胜职业倦怠  

学会稳定自己的情绪  

正确对待工作中的委屈  

沮丧情绪的自我疗法  

正确看待领导的批评  

努力工作不抱怨  

不要总认为自己怀才不遇  

不要对他人抱有过高的期望  

客户面前控制好自己的情绪  

多为客户着想，与客户做朋友  

给自己的情绪定期做个大扫除  

如果情绪“满了”，就要随时倒空  

做自己最喜欢的事情最易感受到快乐  

在休闲中解放自己  

换件事情做，走出厌倦的困扰  

通过笔头倾诉，驱走讨厌的坏情绪  

经常夸夸自己  

警惕不良情绪的传染  

何必为一些无影之事杞人忧天  

让仇恨开出鲜花  

适当地发泄有利于心理健康  



情绪释放得恰到好处  

想哭就哭吧，流泪不丢人  

第六章 人生要快乐，好情绪带来好结果  

生命中最重要的东西让自己快乐  

决定你是否快乐的是你自己  

放开悲苦，才能真正拥有快乐  

好情绪是这样锻造出来的  

只要你想快乐，就一定能快乐  

别让抑郁的乌云遮住心灵的彩虹  

紧张让人身心疲惫  

驱散心灵阴霾，别让焦虑缠身  

用理智控制自己的不良情绪  

第一课成功心理学你的人生态度，决定着你的事业高度 

达成一切目标的秘密法则 

勇于打破一切常规，才能赢得非凡成就 

成功有时仅有一步之遥 

激发创意，相信任何问题都有最佳解决之道 

不会停下来，就不懂得加速 

能帮助你摆脱现状的人只有自己 

生活并不公平，你要学会适应它 

第二课社交心理学短时间内让别人喜欢你的秘诀 



不要侵犯他人的私人空间 

与他人进行有效沟通的技巧 

懂得保护自我权益，才能赢得他人的尊重 

不可过分轻信别人 

建立自己的工作热情加油站 

在感觉疲倦之前，就要好好休息 

从职场竞争中脱颖而出的策略 

销售人员不可不知的三大绝招 

第四课财富心理学赚钱靠的是智慧，而非蛮力 

必须有自己的独立创富模式 

信用才是最大的财富 

及时行善，向需要帮助的人伸出援助之手 

重视加暗示，能让丑小鸭变成白天鹅 

别陷入情绪陷阱 

为什么要控制自己的情绪 

别自寻烦恼 

走出阴霾的天空 

第六课幸福心理学幸福，与金钱和地位都无关 

获得幸福的关键 

正确认识幸福与金钱的关系 



关于幸福的十条建议 

面向阳光，心中才不会有阴影 

第七课教育心理学没有不合格的学生，只有不称职的老师 

教育的前提是一定要顺应孩子的天性 

培养兴趣爱好，全面发展自己 

内外结合，方能取得最佳教育效果 

调整心态，轻松面对压力 

及时清除自己的心理垃圾 

让自己的心灵保持宁静淡定 

学会为精神减压 

潇洒自在地过好每一天 

丢掉压在心中的巨石 

第九课综合心理学改变命运，先从改变心理开始 

勇敢尝试，没有什么是不可能实现的 

有耕耘才有收获 

消除烦恼心理，不要杞人忧天 

换个角度看问题 

挫折会让你更快成熟 

放下架子，经常让心灵归零 

摆脱无谓困扰 
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智商并不是成功的关键  

情商与智商的不同之处  

如何提高你的情商  

第二章 我是谁认清自己方能走向成功  

不要让别人毁了你的前程  

你必须有自知之明  

低估自己并非美德  

信心无敌，把“不可能”从字典里抹掉  

第三章 情绪控制学会控制你的情绪  

情商大师的情绪控制建议  

习惯性无助实验给我们的启示  

控制好自己的负面情绪  

人因自制而强大  

情绪控制的秘诀  

第四章 潜能激发每个人都是独一无二的  

激发潜能，做最出色的自己  

你随时都可以改变自己  

用梦想激发自己的潜能  

六顶思考帽重视思考的力量  

成就大小取决于决心的大小  



通过刻苦学习开发自己的潜能  

能自律，方能成大器  

成功就在眼前，需用恒心去实现  

选定目标，做那最成功的3%  

管理好自己的个性  

突破行为模式上的恶性循环  

立即行动不拖延  

第六章 人际交往用情商提高你的影响力  

尊重他人，才能赢得他人的尊重  

克服偏见，排除认知效应的不良影响  

修炼吸引和影响他人的无形力量  

用幽默化解各种摩擦  

积极构建有助于事业发展的关系网络  

每个人都喜欢被赞美  

认准自我价值，坚持走自己的路  

永远都要做个有想法的人  

纠正那些严重阻碍职业生涯的行为方式  

把工作当成一种使命  

激情是成功的最佳伙伴  

培养你的领袖气质  

测测你的情商高低  



测测你的自我克制能力  

测测你的人际关系总体状况  

测测你的管理情商  

测测你的修养高低  

测测你是否养成了健康的生活方式  

测测你的沟通能力  

测测你是否积极进取  

测测你的心理适应能力  
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