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内容简介

无论多久以前定下来的日程，总会到来；无论多苦多乐的事，也会过去。所以，只要有
“一切总会过去”的认知，就不会去执著快乐，太苦也不会去计较。该来的总是会来，
与其推托不如面对现实承担下来。
  做人做事要能有不变的原则及随缘的方式。所谓不变，就是在面对与道德、信仰、慈
悲有关的事时，原则不可变更；事务性的事则可随缘，不但随缘还要随喜，更要随遇嚼
安，随心自在。
  生命之所以有力量，在于能为生命留下历史，为社会留下慈悲，为自己留下信仰，为
人间留下贡献。人生的意义不在子寿命的久长，乃在于对人间能有所贡献、有所利益。

作者简介

星云大师，当今佛教界的高僧大德，也是知名教育家和慈善家。书中内容选自大师各地
弘法的精彩言论与生平著作，以浅白亲切的的文字，揭示佛教的哲学内涵，阐述人生处
世的智慧，鼓励人们在平和中进取，在和谐中奋发向上。
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生活观
  生活在这个忙碌的工业社会里，如果不能随时利用零碎的时间，一定会觉得时间不够
用，生活无所适从。因为日出而作、日人而息的悠闲农耕社会已经过去了，随着社会结
构的改变，我们必须拾掇零碎的时间用心思考，把握“浮生半日闲”的片刻，才能完成
许多的心愿和事业。
  ——《人间佛教系列�佛教与生活�佛教与生活（一）》
  只要是对大众有利的事，对佛教有贡献的事，应该及时把握时机，努力去创造，不要
等待机缘错失，造成终生感事。尤其是年轻人，更应该珍惜英年大好时光，发愤图强，
不要等到白发皤皤，才唉声慨叹“空负少年时”。聪明的人，不会缅怀过去，也不憧憬
未来，而是及时把握现在，努力振作。
  ——《人间佛教系列�佛教与生活�佛教与生活（一）》
一个信仰佛教的人，最重要的是把握自己的心，驾驭自己的心。唯有用心去体会佛法，
将佛法用诸于平常生活，这种生活才是最幸福、最快乐的。
  ——《人间佛教系列-佛教与生活�佛教与生活（二）》
⋯⋯
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