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内容简介

这本书讲的就是这样一些常识。我们在总结多年的临床实践经验的基础上，参阅了国内
外大量的相碰文献资料，从胎儿的变化，怀孕前的准备，孕斯的自我诊断，孕妇患病、
用药以及环境对胎儿的影响，怀孕期间的营养及日常生活调护，孕期可能出现的异常，
产前检查与诊断，遗传咨询，胎教等方面，以问答的方式分别进行讲述，力求专业性与
科普性相结合，既作为家庭医学用书，对孕妇的生活和保健发挥实际指导作用，又向从
事妇幼保健优生优育工作的人士提供一定参考价值。
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在线试读部分章节

好孕计划
1.您知道最佳生育年龄吗？
  在婚姻问题上，人们最关注的是情感；在生育问题上，科学家们的着眼点则是遗传。
法国遗传学家摩里士1989年的研究成果表明，年龄在30～35岁的男人所生育的后代是最
优秀的。摩里士说，男性精子素质在30岁时达高峰，然后能持续5年的高质量。另一方面
，女性从月经初潮起至50岁是生育期。但从医学角度说，女性到了23岁以后，全身器官
尤其是生殖器官才发育成熟。生理学家公认，女性23～30岁是生育的最佳年龄段。这一
时期女性全身发育完全成熟，卵子质量高，若怀胎生育，女性并发症少，分娩危险小，
胎儿生长发育好，早产、畸形儿和痴呆儿的发生率最低。这时夫妻双方生活经验较为丰
富，精力充沛，有能力抚育好婴幼儿。若过早地怀孕生育，胎儿与发育中的母亲争夺营
养，对母亲健康和胎儿发育都不好。然而也应避免过晚生育，女性不要超过30岁，男性
不可超过40岁。因为年龄过大，产妇在妊娠、分娩过程中会发生较危险的并发症，也容
易造成流产、死胎、畸胎；丽男性随着年龄的增长，不正常的精子含量逐渐增多，卵子
不易受精，即使受精也容易出现胚胎的异常。因此，女性的最佳生育年龄是23～30岁，
男性则为25～35岁。女性最好不要超过35岁，男性不超过45岁。有统计资料表明，20岁
以下产妇生出的畸形儿比例明显增高，比25～35岁的产妇高50％。从而不难看出，男女
生育的优化年龄组合应是前者比后者大7岁左右。
⋯⋯
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