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编辑推荐

向吸引力大师学习如何开发个人魅力：这套个人吸引力开发方案是沙夫茨伯里开发出来
的，也是世界上具有完整体系的个人吸引力开发方案，经过了长期的实验和细致的检测
证明，它是一个成功的方案。目前，它是被人们广泛认可的个人吸引力开发标准方案，
是国际吸引力俱乐部所采纳的方案，同时，也在学校和其他各种教育机构中使用，是能
帮助各行各业的人们培养个人吸引力的方案。

 

内容简介

个人魅力是指一个人富有特别的吸引力——比如一个人眼神的魅力、声音的磁力、语言
的说服力、人格的魄力、人际交往的亲和力⋯⋯它是一种能使人信服、开颜、消怒，并
且悦人和迷人的神秘品质。它虽然与生俱来，但却潜藏在人们的身内，需要利用相应的
方法和技巧将其激发出来。
本书通过对个人吸引力的研究，精细地剖析了“魅力”的各种因素及其具体表达形式，
并对应现实为其找出了各种实践方法和技巧，而且还为这些方法、技巧设计出一系列适
用于日常生活的练习，当你通过简单的日常练习掌握这些方法、技巧，你几乎能立即看
到效果——很明显的感觉到个人吸引力的提升以及周围人目光的变化。
它会引领你完成魅力开发的整个过程，让你系统地学习如何提升个人魅力，它将告诉你
——怎样将潜在的吸引力变为人生财富；怎样在任何情况下赢得任何人；怎样让自己看
起来更自信；怎样塑造出更迷人的眼神，更有磁性的声音；怎样说话更具活力，富有趣
味；怎样吃，吃什么更健康，更有魅力；怎样能更容易被人接纳、喜欢；怎样变得更有
影响力、说服力；怎样和难相处的人沟通顺利；怎样让对手也无法讨厌你；怎样与朋友
和所爱的人达成更深层次的共鸣和相互理解。一步步地带领你去经历一系列艰难乃至痛
苦的转变，最终让潜伏在你身内的吸引力由内而外的散发出来，从而过上崭新、健康、
宁静、诗意、优雅、自由而丰富的生活。

作者简介

埃德蒙沙夫茨伯里，美国著名社会活动家，世界上第一套个人吸引力开发方案的创建者
，致力于研究、帮助、激励人们开发个人吸引力，指导人们通过关注饮食健康，塑造个



人眼神、声音，培养自身性格、习惯、心态、品格等要素，铸造通往成功之路的必备条
件。一生著述超过100种，其中大部分都作为培训教程，只内部提供给由他创建的魅力俱
乐部的会员。
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前 言

迄今大约有400万人学习过沙夫茨伯里的理论，他也因此名声大振。然而，在过去的几十
年里，他只是一名默默耕耘的教师，而且拒绝宣传推广自己的作品，目前只有授权的出
版商在这样做。除此之外，他的学生经常跟自己的朋友谈起其作品的好处，随后那些人
也成了他的学生或读者，如此这般，经过学生与读者们的口口相传以及出版商的一些宣
传推广，他的学生和读者越来越多，最终达到400万。
据说，本书第一版发行后，无论被放在什么样的公共场合，都能在短短几个月内引起无
数读者的注意，这样就迫切需要增加印量。新印刷的每本书也具有同样的影响力，这样
一来，几乎未用任何公开的广告宣传就能有400万的学生与读者也完全在情理之中。
抛开这些不说，哪怕只是从下面这几个真实发生过的事件中也可看出这本书究竟有多大
的吸引力。
有一个读者在一家时尚的夏日旅馆住了几个星期。其间他出去了几天，把本书丢在了桌
上。后来他才知道，有400多名旅客记下了出版商的地址，并定购了本书。还有一个例子
，一位医生把本书放在候诊室的桌上，就在他给病人看病的时间里，200多个病人抄下了
地址，并定购了本书。 迄今大约有400万人学习过沙夫茨伯里的理论，他也因此名声大
振。然而，在过去的几十年里，他只是一名默默耕耘的教师，而且拒绝宣传推广自己的
作品，目前只有授权的出版商在这样做。除此之外，他的学生经常跟自己的朋友谈起其
作品的好处，随后那些人也成了他的学生或读者，如此这般，经过学生与读者们的口口
相传以及出版商的一些宣传推广，他的学生和读者越来越多，最终达到400万。 据说，
本书第一版发行后，无论被放在什么样的公共场合，都能在短短几个月内引起无数读者
的注意，这样就迫切需要增加印量。新印刷的每本书也具有同样的影响力，这样一来，
几乎未用任何公开的广告宣传就能有400万的学生与读者也完全在情理之中。 抛开这些
不说，哪怕只是从下面这几个真实发生过的事件中也可看出这本书究竟有多大的吸引力
。 有一个读者在一家时尚的夏日旅馆住了几个星期。其间他出去了几天，把本书丢在了
桌上。后来他才知道，有400多名旅客记下了出版商的地址，并定购了本书。还有一个例
子，一位医生把本书放在候诊室的桌上，就在他给病人看病的时间里，200多个病人抄下
了地址，并定购了本书。 最不可思议的是，有人对一位成功的商人说，本书吸引力十足
。那位商人根本不相信：“如果作者能让我买下它，我将付给他100英镑。”于是，那人
问商人：“你保证自己不会出尔反尔？你愿意花时间认真去读这本书吗？如果读过之后
，发现它的价值比其价格高出1000倍，你会买吗？”不久，那位商人用一张100英镑的支
票给出了自己的答复。 所以，令那些即将开始学习本理论的学生感到高兴的是，本书自
身就有着十足的吸引力。这让他们备受鼓舞并且非常兴奋。结果证明，阅读和研究本书
，对他们的一生都产生了最为积极的影响，让他们变得吸引力十足。好像自己生来就是
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这样的。通过运用这样的吸引力，他们在生活的每个角落找到了快乐。 我们的目标是在
每个学生的头脑中建立这样的体系——让他们确立在生活中取得成功的雄心壮志。我们
知道好的榜样和过去成就的价值。没有什么比取得辉煌成就的历史更能激发人们在当前
的斗争中去努力获取胜利果实的了。这也是沙夫茨伯里探索伟大人物成功秘诀的重要意
义。他通过与当时最伟大的人物接触而获取他们成功的方法（这本身就具有重大意义）
，然后，通过与别人的合作，他研究开发出这样一套培训课程，借助一些吸引力准则充
分发掘了学生们的天赋。 那么，开始时他是如何将这套课程运用到学生们身上的呢？ 一
开始，是由许多人提出申请，要求他进行一对一的指导。后来，读他的书就能获得与一
对一指导相同的效果。并且后者还包括了他在演讲中谈到的获取个人吸引力所需遵守的
准则和过程。他向学生们说明了这一点，但成千上万的人仍然要求他进行一对一的指导
。他在进行此种指导时发现，在自己的学生中有内阁大臣、法官、工业巨头、上流社会
成员、律师、教会的高级领导人，几乎涵盖了所有领域。
现在，我们进入本篇简介中最振奋人心的一部分。 抛开所有那些亲自听他授课的人不谈
，我们对那些仅仅从他的著作中获益的男男女女展开了跟踪调查，下面是调查结果： 律
师——我们教导律师必须凭借极度的诚实和处事的公正去赢得公众的信任，同时必须确
立自信心，然后必须培养和利用彰显个人吸引力的自然习惯，将二者的作用结合在一起
，最后凭着上述三个方面实现效率的最大化。 对7793名律师的调查报告表明，他们都是
从该职业的最低端做起，为了目前的地位打拼过多年。不过，他们中的每一个人都取得
了极大成功，其中的数百位还成为领袖级人物，为自己赢得了名誉和财富。 医生——每
一位成功的医生都需要较高水平而且控制自如的个人吸引力。这不是催眠术，而是与之
恰恰相反。后者抑制人的情感，让人精神不振，用于控制非正常的精神状态，只对特定
的恶性疾病有效。而个人吸引力让人充满生命力，拥有开放的心态，精神振奋，头脑睿
智，乐观向上。根据自学我们作品而且将其中内容付诸实践的12624名医生的报告，他们
承认，我们的培训体系是他们在职业生涯中从平庸走向成功的重要原因之一。毫无疑问
在过去的几十年里，还有无数人因为得到同样的帮助而取得了巨大成就，但没有及时地
将信息反馈给我们。 商人——供求法则使许多行为不端的商人能够继续存在。但是在竞
争的世界中，客户最终选择与谁进行交易，最重要的决定性力量是个人吸引力。当然，
这种吸引力是通过一定的活动和渠道展现出来的。一个人必须知道在人生的各个阶段运
用什么样的个人吸引力以及怎么去运用。让人难以置信的是，在过去的几十年间，有超
过40万获得成功的经商人士承认，自己的成功应归因于本书。另外，因为本书，还有一
批职员和雇员的职位得到稳步提升，而且其中很大一部分成为雇主，因为他们领略了个
人吸引力的真正价值。 政治家——在本书面世的几十年间，从英国女王到英国首相，无
数的政治家都成为本体系的忠实读者和学生。有数以万计的政治家从本书的训练体系中
获得成功，培养了他们的个人吸引力，成为备受公众瞩目的人物。 其实，不仅社会生活
是检验这种吸引力的巨大试验场。就连在日常生活中，我们也不难发现，如果一位年轻
的女性或男性拥有真正的个人吸引力，哪怕是穷一些或者是不那么富裕，都会显得比其
他人更有吸引力，不容别人轻视或漠视。这也是为什么本培训体系的某些部分会在时尚
学校中，被用来培训名媛淑女的原因之一。我们在此可以肯定的是，对于那些希望提高
自己的社交素质和行为吸引力的人而言，它是有益的。即便是这部作品没有包括的其他
培训领域，用到那些好的形式也是有益的。 所以，多年以来，这套培训体系一直被视为
此类作品的范本。归根到底，这一地位主要还是得益于它作为一种培训方法的独到之处
，它坚持培训体系的实用价值，坚持全力以赴地帮助参加培训的每一位学生。我们有成



千上万的学生，还没有哪一位对我们的培训说完全不满意。 由此作者断定，这一方案给
人类带来的帮助将大于生活中其它任何事件。这些我们在接下来的几课中将让作者自己
来谈。 但我们要在这里做一个预言： 作为本书的读者，假如你能把这本书认真彻底地读
一遍，你就会经历一次完全的、革命性的变化。从此你将以不同的眼光审视生活，能够
更好地领悟生活，把握现实生活中促进成功和阻碍成功的各种影响力量的意义所在；还
将更为具体地理解人类的本性和动机。如果把这本书读一遍就能达到这么多目标，就更
不用说当你掌握其更简单的原则，意义更深的教义，吸收贯穿这部作品的真理性认识后
所能实现的价值了。 我们预计你会在接下来的几课中产生这些疑问，故而在此先对这套
体系的历史进行了一番阐述。我们的目的就是采用缜密的形式展现本培训体系的巨大力
量，消除你对我们的质疑。
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在线试读部分章节

仅次于食欲的最强烈欲望就是天生的性欲求了。饥饿可以导致动物去杀戮，可以把它们
变得很危险。但对于这些低等生物而言，它们很少由于性冲动而走向所谓的动物犯罪，
人类却成了这种欲望的奴隶。
不管对于男人还是女人，这种欲望都是一种很有效果的吸引力替代品。一个男人可以凭
借自己的吸引力轻松地赢得一个女人的芳心，让她成为自己的妻子。如果我们在过去45
年的经验记录是可信的，那就请你相信，没有一对由于彼此的吸引力走到一起的夫妻在
后来离婚。并不是所有的婚姻都是因为吸引力才缔结，但凡是建立在吸引力基础上的婚
姻都不会瓦解。
一位法官在审案时对陪审团说：“事实上，超过九成的婚姻建立在错误的性欲求的基础
上。”这种欲求取代了吸引力的位置，让数以百万计的人生活痛苦不堪。吸引力将人的
性格甚至是灵魂都表露无遗，它把人身上天生的好品性和后天习得的好品行展现出来。
它会让有个性的变得更有个性，善良的变得更善良，有价值的变得更有价值，并且能让
这些成为人内在的素质。另一方面，性欲能把一个人吸引到另一个人那里，饱食终日却
无所事事，涂在希望和承诺表面的光环很快就会变得黯淡无光。
精明的人利用这一点很容易达到自己的目的。借助这种欲望也能像有吸引力那样得到自
己追求的东西，但是它带来的成功是一盘散沙。
这种力量的可怕之处在于，它暴露了人类本性罪恶的一面，即他们愿意将这种欲望商品
化用于敛钱。罪恶昭彰的妓院就是敛财的工具，逼良为娼也是为了同样的目的。情人们
把腰缠万贯的男人诱入自己的圈套，因为男人抵挡不住这种欲望的诱惑。
拥有吸引力的妻子不需要担心她们的丈夫跟其他女人在一起。这一事实已经得到充分的
证明，我们知道，许许多多的女人在结婚之后有了吸引力。她们凭借自己静谧的、含蓄
的影响力牢牢地把握住了丈夫的心，而且丈夫的这种忠诚是发自内心的。
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我们发现性欲的力量是如此之强，但吸引力的力量更强，而且有着更为强大的支配力。
它总是能够统御这些替代性欲求。
一个相貌平平但很淫荡的女人，只要手段足够巧妙，就能凭借性欲的调动，对一个缺乏
对吸引力真正了解的男人为所欲为。多少伟大的人物也陷入了这类女人的魔爪，就像前
面的庭审记录中所说的那样。历史上这样的例子数不胜数。在美国，有一个中上等姿色
的年轻女郎毒死了自己有钱的丈夫，之前她已诱使丈夫写下了有利于她的遗嘱。她在被
一群男性陪审员审判后，很快就被无罪释放。不久，她在这个国家的另一个地方针对第
二任丈夫犯下同样的罪，而且再度被无罪释放。当她在另一个地方第三次受审的时候，
有确凿的证据表明她确实杀死了自己的丈夫。她被定罪之后，又承认了另外两起谋杀案
。一个漂亮的女杀人犯有能力让正常的陪审员头脑发昏，使他们不能宣布她的罪名成立
。
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敛钱。罪恶昭彰的妓院就是敛财的工具，逼良为娼也是为了同样的目的。情人们把腰缠
万贯的男人诱入自己的圈套，因为男人抵挡不住这种欲望的诱惑。 拥有吸引力的妻子不
需要担心她们的丈夫跟其他女人在一起。这一事实已经得到充分的证明，我们知道，许
许多多的女人在结婚之后有了吸引力。她们凭借自己静谧的、含蓄的影响力牢牢地把握
住了丈夫的心，而且丈夫的这种忠诚是发自内心的。 我们发现性欲的力量是如此之强，
但吸引力的力量更强，而且有着更为强大的支配力。它总是能够统御这些替代性欲求。 
一个相貌平平但很淫荡的女人，只要手段足够巧妙，就能凭借性欲的调动，对一个缺乏
对吸引力真正了解的男人为所欲为。多少伟大的人物也陷入了这类女人的魔爪，就像前
面的庭审记录中所说的那样。历史上这样的例子数不胜数。在美国，有一个中上等姿色
的年轻女郎毒死了自己有钱的丈夫，之前她已诱使丈夫写下了有利于她的遗嘱。她在被
一群男性陪审员审判后，很快就被无罪释放。不久，她在这个国家的另一个地方针对第
二任丈夫犯下同样的罪，而且再度被无罪释放。当她在另一个地方第三次受审的时候，
有确凿的证据表明她确实杀死了自己的丈夫。她被定罪之后，又承认了另外两起谋杀案
。一个漂亮的女杀人犯有能力让正常的陪审员头脑发昏，使他们不能宣布她的罪名成立
。 如果这是真的，那些经常被漂亮姑娘猎获的男人又该怎么办呢，毕竟世上到处都有她



们的存在。 陪审员有法律、有证据、有律师正确的引导，如果还无济于事，那么那些随
心所欲只身游荡在大千世界中的男人逃过此劫的几率又有多大呢？有些人赌咒发誓说要
坚持正义，但只要受到美色的诱惑，马上就把道德准则抛到九霄云外去了。
所有这些都是因为性欲。这里的性欲是指对异性不当的甚至是邪恶的兴趣。 并不是所有
这类欲求都指向女人，不是所有的女人找男人都是为了获得生活上的依靠，许多人是受
自身性欲的驱动才那么做的。只要这种欲求处于正常范围，而且伴随它的还有真正的吸
引力，那么这样的结合就是理想的。 但今天想承担危险而昂贵婚姻的男人越来越少，他
们迟迟不结婚，在迈出这一步之前犹豫不决。为了打消这种顾虑，女人往往会培养多种
多样的性魅力。其中最有效的是把自己的腿部、背部和胸部的完美曲线展现出来。衣服
收得紧紧的，使原来的身材变得窈窕诱人。虽然这种展示的方式没有脱离庸俗的趣味，
但它的吸引力足以让那个正犹豫不决的男人端详个没完。 如果一个女人有发炎的扁桃腺
、溃疡的牙齿和感染了肠毒的血液，脸上也不像从前那么光洁，取而代之的是厚厚的浓
妆，总之是青春不在，美丽已逝。一个男人若娶她回去，清晨起来看到一切事实真相，
肯定会变得有些神经错乱，误以为是自己做了一场噩梦。 我们坚持认为，只要婚姻的双
方有吸引力，他们就决不会离婚或分居，因为这种力量是持久的。一方或双方都有吸引
力，那么他们之间就不会有大的分歧。因为只要一方有吸引力，它就会分给另一方，这
种力量对周围所有与之接触的人都具有影响力。 我们强烈建议，男女双方要是还没有获
得这样的吸引力或者这种吸引力还不够巩固时，先不要考虑结婚。 这话没错。正如一位
大法官在法庭上公开说的那样，90%的婚姻是由于性欲的需要才诞生的，这也是结婚之
后无数灾难的症结所在。离婚和分居是普遍的，夫妻双方彼此不满意的概率就更大了。
新人在步入婚姻的殿堂之前都曾表示，他们的婚姻是一个例外，他们彼此会永远真心诚
意地爱对方。但每一对离婚的夫妻在结婚之前大概都有过类似的表白，他们都相信自己
将跳出普遍的规律成为例外。 有人说过，爱情是盲目的。 性欲的魔力是如此之强，以至
于让人变得盲目。大自然让男人和女人在这样的魔力之下变得不顾一切。许多做出错误
判断的夫妻后来解释说，婚姻中的平凡琐事、言行举止和穿衣打扮的漫不经心，彼此间
的深入了解，对财产所有权和个人权利的争夺，以及急躁的脾气和相互指责，将他们带
出了梦想的婚姻国度。但是，如果婚姻建立在吸引力的基础上，就像我们在这项研究最
后表明的那样，那么所有看起来不可调和的事情，都会变得不再针锋相对。 事实证明，
性欲只是一种表面的虚饰，除此之外没有任何意义。它可能让一对男女在开始时真心爱
对方，但稍后便滋生强烈的憎恶感，这种憎恶感超越了人们心中所有的恶意之火。新婚
之日，太阳在一片微笑和预示着美好未来的欣喜之色中落山，但新人的爱也被烤成了焦
糊的碳渣。可能在一夜之间，生活中所有的分歧都会暴露无遗；一月之后，所有的虚饰
都将不复存在。
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