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编辑推荐

吃得好才能活得好，陕西人有面心里美。一碗彪彪面吃下肚，香到口里，辣到肠子，心
里踏实了，有话就好说，天大的事吃了再说。⋯⋯不信试试，关中男人出远门，十天半
个月，日子长了，到底想媳妇还是想吃面。
本书是“乡土美食系列丛书”之一。撰写本书的作者们，不仅是一批舞文弄墨者，也是
善于发现、细致、执著的寻访者。他们以散文式的笔墨为读者们介绍了陕西秦腔古韵式
的美食文化。本书内容精彩，将是读者的一剂调养、滋补的绝妙良方。书中荡漾着飘渺
恬静的怀旧情绪，将会和都市人强烈的回归意识形成共鸣，带你走进一个久违了的清凉
世界。  

内容简介

这是一套系统描述中国乡土美食的书，更是一部由数百位中国知名作家倾情演义的，关
于乡土美食的千奇百怪的故事。
  今天，色香味美、千姿百态的中国菜已是享誉全球，然而，对于植根在这片广博土地
上，深藏与山野、百姓中的民间乡土吃食，就连我们国人自己也知之甚少。撰写本书的
作者们，不仅是一批舞文弄墨者，也是善于发现，细致、执著的寻访者。他们的激情引
领对于厌倦了城市喧器、吃腻了大鱼大肉的都市人，将是一剂调养、滋补的绝妙良方。
书中荡漾着飘渺恬静的怀旧情绪，将会和都市人强烈的回归意识形成共鸣，带你走进一
个久违了的清凉世界。
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前 言

“陕军”在文坛上不但是一批很出色的作家、评论家，还是生活中的美食家。你看他们
在这本“陕西卷”中，把个油泼辣子面、羊肉泡馍、麦饭、搅团、荞麦圪坨、葫芦头、
腊汁肉、肉夹馍、桂花稠酒、浆水面等等陕西的乡土吃食，描绘得如此有声有色有滋有
味儿，写得淋漓尽致。单
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