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内容简介

急性鼻炎和急性鼻竇炎反覆發作，時間持續3周以上，則有可能形成慢性鼻炎和慢性鼻竇
炎。慢性鼻炎、鼻竇炎是一種常見病、疑難病，兒童患鼻炎會引起記憶力衰退、智力下
降，還可能誘發哮喘等炎症疾病；成人患鼻炎如久治不癒，會大大影響身體其他器官的
功能，直接威脅健康，影響工作和生活。
本書除了從西醫角度去探究及醫治鼻炎外，更加入了中醫藥治療概念，以及藥膳、食療
等，並結合運動鍛鍊增強體魄，幫助鼻炎、鼻竇炎患者得到更佳的治療效果。
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