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内容简介

九年级，孩子一方面要面临人生的第一个坎儿——中考，另一方面，由于处在青春叛逆
期，家长与孩子的关系逐渐紧张，甚至矛盾不断。在这个问题集中爆发的青春期，在这
个压力巨大的升学期，让孩子健康成长，让孩子轻松面对中考，是家长给孩子最好的爱
。
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第一章 理想很美，现实很累
——如何教孩子树立目标意识和面对现实
九年级要来了，孩子信心满怀，重点高中的招生简章，前届优秀学生的教材，统统带回
家。然而，理想很美，现实却很累，真正的九年级生活开始，种种的不适应也随之而来
。这时候，家长要调整好自己的状态和情绪，帮助孩子平稳度过那个适应期。九年级，
其实真的没有那么可怕。
1．理想那么美
2．初探十八中
3．6A生的教科书
4．给你一把攀登的梯
5．你不必总是那么优秀
6．放松不是放纵
7．保持家校沟通，助她快乐成长
8．磨刀不误砍柴工
9．要为成功找方法，不为失败找借口
10．每一朵花开都浸透着奋斗的血汗33第一章 理想很美，现实很累
——如何教孩子树立目标意识和面对现实 九年级要来了，孩子信心满怀，重点高中的招
生简章，前届优秀学生的教材，统统带回家。然而，理想很美，现实却很累，真正的九
年级生活开始，种种的不适应也随之而来。这时候，家长要调整好自己的状态和情绪，
帮助孩子平稳度过那个适应期。九年级，其实真的没有那么可怕。 1．理想那么美
2．初探十八中 3．6A生的教科书 4．给你一把攀登的梯 5．你不必总是那么优秀
6．放松不是放纵 7．保持家校沟通，助她快乐成长 8．磨刀不误砍柴工
9．要为成功找方法，不为失败找借口 10．每一朵花开都浸透着奋斗的血汗33
11．且喜且忧培优班 12．笨鸟先飞，勤能补拙第二章 努力与方法并驾齐驱
——如何教孩子克服学习障碍 九年级是孩子成长道路上很重要的一段路，需要家长做一
些适当的调整，努力配合。面对紧张繁重的功课，如何指导孩子运用科学有效的方法进
行学习，如何让孩子根据自身的状况查漏补缺，如何教孩子合理安排时间统筹兼顾?学习
“牛娃”的经验，“牛娃”家长的家教感言也许会给你一个满意的回答。
1．努力与方法并驾齐驱 2．有计划，更要坚持 3．跑在时间的前面 4．大气方能成大器
5．兴趣的力量 6．把标准提高一点点 7．弱势科，想说爱你也容易 8．学习就像弹钢琴



9．写好作文也不难 10．昨天的“沉默天使”，今天的阳光少年
11．“牛娃”至上的学习心得：我学习，我快乐 12．“牛娃”家长的家教感言第三章
学会沟通，从家开始 ——书信交流让孩子体会沟通之乐第四章 每一种经历都是成长
——带孩子过一个丰富多彩的九年级第五章 比成功更重要的是成长
——如何对孩子进行心理疏导第六章 榜样的力量 ——从别人的家教得失中学习
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