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内容简介

本書是介紹乳腺疾病的通俗科普讀本,全書分為診斷與治療,生活起居,家庭護理,飲食調節,
運動保健和預防六個單元,在內容關鍵處均加以”專家提醒”.全書圖文並茂,深入淺出地
介紹了乳癌和乳腺增生的不同表現症狀,重點強調了如何預防和自我檢查,並給出保健和
治療方面的實用建議。
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