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编辑推荐

生儿易，育儿难。儿童教育培养已成为现代父母关切的话题。许多人常为教养子的问题
感到捉襟见肘，力不从心，而大叹“父母难为”。究竟，应以何种良方炒策来教养子女
，是多数父母颇伤脑筋之事。以何种良方妙策教养子女呢？专家以理论与实际相结合的
方法，指导你培养优秀儿童的技巧和要领。  

内容简介

近些年来，坊间亲子教育的书籍，如异军突起，种类琳琅满目，予人目不暇接之感，使
得做个“全面称职父母”的理想愈发显著。而面对多变的社会，置身其中的父母以不变
应万变的方式教育子女已不适用，必须以多变来应多变，才能适应孩子急剧的改变与发
展。重要的是，要随着孩子成长的步伐做自我修正并充实知识，与孩子一起学习一起成
长。 编写此书的目的在于提供一分实用的教育资料，协助父母教养子女，了解其身心的
发展及个别差异，并运用教育与心理的方法引导他们发挥潜能，实在是当急之务。 方法
就是智慧。让父母成为专家，能够面对问题、解决问题，并从“知”而“识”，达到“
悟”的境界，做个称职、卓越的父母，是本书的最终目的。
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父母心中理想儿女的形象
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