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内容简介

《舌尖上的黑营养—一黑芝麻》这本书所表述的基本意思及其延伸。其中有些内容虽然
是泛指芝麻的，自然也包括黑芝麻在内。《舌尖上的黑营养——黑芝麻》一书，将有关
黑芝麻与健康长寿的有关资料集为一体，加以分析、研究、阐释，对人们系统了解这味
熟悉而又不能完全说得明白的药食两用之物是大有裨益的。
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中医药学会联合会药膳食疗研究专业委员会理事。主要研究方向是药品、食品、化妆品
的研发，已为企业研发多个产品。
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