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编辑推荐

《婚姻之树常青:揭密家庭幸福的18个秘密》：为什么恋爱中一往无前，婚姻中却步履维
艰？多少人说婚姻是爱情的坟墓。
眼见离婚率居高不下，难道我们真的的要拒绝婚姻？
意大利知名精神治疗师梅琳�舍菲德瓦什根据多年夫妻咨询经验，教你永葆婚姻之树常
青的18个秘密。
其实，只是人们忘了：爱不可以一劳永逸，应时常添枝加叶。未加呵护的婚姻就像一幢
年久失修的房屋，墙上布满裂痕，家具产生缝隙；如果我们粉刷装饰、栽花种草、清洗
打扫，房屋就能时常如新。鼓励、倾听、坦诚、互换⋯⋯

内容简介

本书是家庭和社会的基础。然而，我们中的大多数人都发觉难以令婚姻保持活力与美满
！离婚率近年来以不能遏制的势头逐年增长，特别是在一些大城市，如北京、上海、深
圳、广州等。面对身边许多不幸的婚姻，年轻人开始对婚姻望而却步，难道婚姻恐惧将
要作为一种风气成为这个时代的标志吗？
我们目睹这个瞬息万变的时代之进步，深刻感受生活观念与方式的变化。现今两性平等
的观念逐步取代男尊女卑的观念，婚姻关系也不再是男主外、女主内的模式。婚姻关系
应有其新模式以适应时代的变化。精神治疗师梅琳�舍菲德瓦什的这本《婚姻之树常青
》，分析了婚姻关系失去生机的多种原因，提出了诸多合理实用的建议，有助于人们建
立富有活力、幸福快乐、自信、完整、成熟的婚姻关系。
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在线试读部分章节

当爱伦对她与丈夫看似宁静的关系产生疑问时，她开始经历一个周期性的危机。处在危
机期的她，会挑起诸如夫妻间缺少真正的沟通或在抚养孩子问题上意见不一等话题。
她丈夫弗兰克则常把这些危机归结为“女性问题”，如月经前紧张、怀孕、哺乳或过度
劳累导致的焦虑。他从未重视过爱伦对他们的关系的批评。实际上，他把这些批评看做
爱伦不快和不满的征兆。对他来说他很容易把问题归咎于他们关系之外的原因，或者单
单归咎于妻子爱伦，而不从他们关系本身找原因。他认为自身没有什么问题，对现状也
心满意足。
弗兰克对这种情况视而不见，或是认识不深，所以当妻子后来决定离开他的那一刻，他
目瞪口呆、不知所措、心神不宁。他这才认识到应该更认真地倾听妻子的心声，但此时
，她已经对他失去信心，并且，只要是他赞同的东西，她都不喜欢了。她已经失去继续
努力的意志，感到痛苦和愤怒。
当一种婚姻关系结束时，双方都有过错。也许，爱伦确实爱唠叨，也许，她未能做到在
原则问题上坚持自己的看法，在次要问题上灵活解决，她总将一切问题都放在同一个层
面上去解决。而弗兰克在心绪烦乱中确实低估了问题的严重性。像许多男人一样，他曾
经是妈妈的宠儿，多年来妻子接受并忍受了这种状况，但后她厌倦了，决心与这一切彻
底决裂，包括丈夫在内。
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