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内容简介

《教育部职业教育与成人教育司推荐教材�五年制高等职业教育文化基础课教学用书：
体育与健康》依据高等学校体育与健康教育的目的和任务，针对高职、高专院校体育与
健康教育的实际状况和大学生的生理、心理特点，注重选编教材内容的科学性、系统性
、实用性和可读性。《教育部职业教育与成人教育司推荐教材�五年制高等职业教育文
化基础课教学用书：体育与健康》适用于高职、高专院校《体育与健康》必修课和选修
课的使用。
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