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内容简介

本书主要从大学体育、大学体育与校园文化、大学体育与素质教育三个大方面进行了论
述，每个部分又分别从不同的角度进行了阐述。大学体育主要介绍了大学体育课程体系
、大学生如何进行体育锻炼并培养体育锻炼习惯、体育锻炼与身体健康之间的关系、运
动处方的应用。大学体育与校园文化主要从体育文化的传承和发展、大学体育在校园文
化建设中的作用以及大学体育文化的建设和意义等进行了论述，并讨论了大学体育与素
质教育关系问题。最后，对奥林匹克体育文化作了简要介绍。
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