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内容简介

《少数民族传统体育教学研究》从理论与实践两个部分，通过简洁凝练的语言、清晰明
了的结构和系统全面的知识点，对少数民族传统体育教学进行了全面、深入的分析和研
究，寓科学性、系统性、全面性、实用性于一体，是一本对我国少数民族传统体育教学
具有重要指导意义的学术性著作。本书共七章，第一章是对少数民族传统体育基本知识
的阐述；第二章是对少数民族传统体育教学的发展概况的剖析；第三章是对少数民族传
统体育教学基本理论的阐述，主要包括学科理论体系、原则、特点与方法、课堂组织与
实施等；第四章主要是对少数民族传统体育教学中的功能的研究，主要内容包括对少数
民族传统体育教学中教育功能、传承功能和保健功能的研究；第五章是对少数民族传统
武术教学的研究，主要包括武术基本功与基本动作教学、少，数民族传统武术项目教学
及其保护与发展；第六章是对我国东北及内蒙古地区、西北地区、西南地区和中东南地
区少数民族传统体育项目教学的研究与阐述；第七章则对少数民族传统体育的走、跑、
跳、投游戏，以及球类游戏、对抗性游戏、民间流传游戏的教学研究。
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