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编辑推荐

由佟秀春所著的《我国传统武术教学与创新发展研究》主要分为理论和实践两部分。理
论部分包括：传统武术教学的概述；传统武术教学的课程设置；传统武术套路教学理论
；传统武术的创新发展研究等内容。实践部分分别对传统武术的基本功和基本动作、拳
术、器械的教学方法进行了研究，拳术教学介绍了少林拳、24式太极拳，器械教学介绍
了棍术和剑术。本书结构清晰，内容逻辑性强，图文并茂，通俗易懂，结合理论和实践
进行深入的研究，让读者对传统武术的教学与创新发展方向有了更加深刻的了解，对提
高我国传统武术的教学质量有着重要的意义。 
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