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内容简介

《意象沙游》作者苏健，就是一个探索者。十年来，他一直致力于心理咨询工作，一边
咨询，一边探索。经过十年的研究，他发现，将沙盘游戏和意象对话结合起来开展心理
咨询，意象可以弥补沙具数量的不足，沙盘能够*快地把意象调动出来，对来访者具有很
好的咨询效果。于是，他融会贯通，大胆创新，研发了一门新的技术，即意象沙游疗法
。虽然这项技术的运用，也还并不是十分成熟，但是看来是有效的。
本书用通俗易懂的语言讲解沙游理论，用鲜活生动的案例诠释咨询实践。全书分十章，
内容包括：沙盘游戏疗法概述，沙盘游戏的主要作用，沙盘游戏的基本原理，经典沙盘
游戏与新沙盘游戏，沙盘游戏里的意、象、言，意象沙游理论初探 ，个体意象沙游操作
技术，团体意象沙游操作技术，意象沙游中的分析技术，意象沙游中的治愈因素。 
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