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编辑推荐

 

内容简介

自古以来，性爱是一个敏感的话题，在现实生活中，多人会遇到这样或那样的性困扰，
不解决这些疑难，不以科学的态度认真对待，不求医于规医疗机的构就必然影响工作和
生活乃至社会的安定。广州电台开设的成人性教育节目“零点1+1”取得了突破的成功
，它以科学的方法和严谨的态度，深入浅出，耐心地解答每位听众的疑难，成为机受听
众迎的金碑节目。该书以“零点1+1”节目内容为基础，加以整理、补充，结合现实生
活中的种种实例，把实用性、针对性、科学性融为一体，成为一本科学的性知识指南。
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