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内容简介

本书的问世和婴儿的诞生一样，都经历了时间的孕育，辛苦的耕耘，全心的奉献，并投
入无尽的关爱，才得以创造出优秀的作品。在女性的人生旅途中，恐怕大多数人都会认
为孕期是一生中最美丽的片断之一。从考虑要为人母的那一刻起，您就开始了这段最奇
妙的旅程。
  对于一个家庭来说，小宝宝的出生无疑是生活中最珍贵的礼物之一。许多家庭在准备
迎接宝宝的降临之前都缺乏相应的孕产知识。从优生优育的角度，要想孕育一个活泼健
康的宝宝需要从妈妈的早期准备开始。准妈妈们需要了解如何科学怀孕、如和科学分娩
、如何科学保健以及如何科学护理等一系列知识，才不会出现束手无策的情况。本书囊
括了从预备怀孕开始到宝宝降生的各个时期所需要了解和掌握的生育常识可能出现的各
类问题。
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