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编辑推荐

祖国的历史古医藉中包含着丰富的保健、美容方面的知识，特别是它注重美容与保健相
结合，强调治标与治本兼容并举，可谓独具匠心，妙诀奇效。这些宝贵的经验积累和实
践结晶是祖国文化遗产中的瑰宝。作为医学、保健工作者，我们有责任和义务承其理念
，弘其精华，古为今用，造福人类。这是我们费时收集整理而编写此书的目的。 

内容简介

全书分四大类：一、毛发类；二、皮肤类；三、形体类；四、五官类，每类中又分美容
保健与相关疾病的防治。本书共收集美容保健与相关疾病防治的中医方剂5000则，其中
有的是一方多用，既体现了中医的整体观，又使我们看到了古代中药加工炮制的严密性
。
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