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内容简介

矫形体操、支具和手术是治疗脊柱侧弯公认的三
种方法。南小峰主编的《脊柱侧弯的保守治疗》介绍
了色努式脊柱侧弯支具和支具治疗脊柱侧弯的相关知
识，希望通过汇总南小峰脊柱矫形工作室的治疗病例
，介绍体操矫形脊柱侧弯及相关的锻炼方法，可以给 病人提供一些帮助和提示。

作者简介

    南小峰，1978年生，陕西西安人。假肢、矫形器执业制作师，1998年获得国际二级
矫形技术员证书。从事假肢、矫形器及各种康复辅具的临床设计制作和技术管理工作多
年，对色努式脊柱侧弯支具的制作与研究有独到见解。2012年创办南小峰脊柱矫形工作
室，将世界*先进的德国施罗斯矫形体系引入国内，并为中国的脊柱侧弯孩子提供小巧、
隐蔽、有效的德国支具。                                 
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