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编辑推荐

爱是一种脑力劳动，没有专注就没有爱。可是，对于分心的人，爱无法专注。无论是分
心的那个，还是分心者的另一半，战胜分心是拯救婚姻的不二选择。相信这样一本书能
够给你带来帮助。 

      更多好书尽在湛庐文化专卖店 

 

内容简介

本书作者根据自己多年的临床经验和丰富知识，为那些在婚姻中找不到幸福的人带来新
的希望。大多数人都不了解当婚姻出现问题时，并不是简单的谁对谁错的问题，或者是
简单的不再相爱的问题，很有可能是由于一方或者双方患有注意力缺失症。通过许多病
患的故事，本书为那些由于患有注意力缺失症或其他心理疾病的夫妻提供了问题解决的
方法。

作者简介

爱德华�哈洛韦尔
在哈佛医学院任教20多年，现在是哈洛韦尔认知及情绪健康中心的负人。
他是注意力缺失领域的*专家，他的书是该领域最畅销的著作。
休�哈洛韦尔
爱德华?哈洛韦尔的亲密伴侣。
分心人士婚姻咨询领域的先驱，有25年的婚姻咨询经验。
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媒体评论

分心也有好人生不是“忽悠”，而是真实的生活。这是一套另辟蹊径、从积极心理学独
特视角看待分心的书籍，充满了智慧与想象力，用雄辩的事实和科学的方法阐述分心者
如何走向成功幸福的人生。
刘翔平，北京师范大学临床与咨询心理研究所所长
北京翔平学校校长及创办人

这套书的作者是全球*影响力的分心研究者。而且，哈洛韦尔从小就被确诊为有分心问题

javascript:void(0);


。因此，他比自己的同道更了解分心者的烦恼、需求、潜能和成功的应对方式。这套书
对分心者充满了关怀，让我有耳目一新的亲切感。我热诚地向所有专业工作者，分心孩
子的父母与老师，以及分心者和他们的朋友们推荐。
王玉凤，北京大学精神卫生研究所教授
北京大学精神卫生研究所儿童研究室主任

在线试读部分章节

第2章 爱那个不断制造麻烦的孩子
我有分心的问题，我的3个孩子中有两个也有分心的问题。我每天治疗分心的孩子，只要
跟他们在一起，我就会微笑起来，他们都具有某种特质，比如某种兴趣或某种让人喜欢
的热情，有时候他们会遮掩这些特质，但是我通常可以找出来。当找出这些特质之后，
他们就可以放轻松、可以影响周围的每个人了，他们可以让我笑，我从他们身上学到了
很多。确实，我认为分心者是最吸引人、最有趣、最有意思的人。
如果你的孩子也分心，你必须让孩子喜欢自己，并对自己的人生有正向的期待。你必须
寻找并鼓励孩子的正向特质——孩子的积极特质以及生命的正向特质，即使你面对的是
明显的消极特质。如果孩子喜欢自己，觉得人生有希望，他就会表现得比较好。
我无法忘记我的儿子杰克小学2年级时，老师让全班学生用形容词描述自己时，杰克是怎
样做的。老师让他们圈出3项他们自认为最骄傲的特质。杰克圈的是创意、运动和分心。
啊！我知道他没问题了。
不过，虽然我们很爱分心儿童，我们也知道养育分心儿童有多么困难，但有时候面对困
难我们还是束手无策。我们知道分心儿童可以多么有吸引力、多么有创意，但是我们也
知道他们多么让人受不了。我们知道只要家里有一个分心儿童，生活将多么疲劳，更不
要提更多的分心者了。如果你的爱人也有分心的问题，那么你会更累。ADD有高度的家
庭遗传性，如果夫妻中有一个人是ADD，那么，孩子就很可能也有ADD。
抚养分心儿童有多么困难呢？无法解决的小问题会变成大问题，而大问题往往导致分裂
和破坏。你大概有过这样的经历：
“我得跟你说几遍？”答案是大约两千遍。
你会在阁楼、地下室、洗衣机后面、冰箱、马桶的水箱上、院子里的石头下面、车里或
任何其他地方找到袜子。袜子会搬家，它不会卷得好好地待在抽屉里。
你刚刚花1小时跟老师解释分心是什么，或是让老师听完专家关于分心的演讲，第二天老
师还是会写张纸条让孩子带回家，即使是很优秀、很有经验的老师也会这样做。“你的
孩子需要注意听讲，他需要专心。除非他更努力，否则他无法成功。他觉得对不起自己
、家长和学校的老师。我希望看到他改变学习态度，请督促他专心学习。”老师不明白
这是为什么。我认为：“道德角度”，即孩子不愿意克服分心或分心是家长宠出来的想
法，已经深刻在许多老师的脑海里了，他们完全无法了解分心是由生物差异引起的。
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