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编辑推荐

随着私家车保有量的增加，车主的健康问题越来越多的得到广泛的关注。然而，荣升为
“有车一族”的私家车主们却常常面临着大小疾病频发，健身无门的尴尬境地。本书正
是为了解决这一问题，以温馨、实用的健康知识为指南，帮助车主朋友认识到健康的重
要性，指导车主朋友怎样科学预防“驾驶病”，健身更有道。

 

  《做个健康美丽的女车主》点击进入

 

内容简介

随着私家车保有量的增加，私家车主的健康问题日益受到广泛的关注。然而，荣升为“
有车一族”的私家车主们却常常面临着大小疾病频发、健身无门的尴尬境地。为了解决
这一问题，本书以温馨、实用的健康知识为指南，帮助车主们认识到健康的重要性，指
导车主朋友科学预防“驾驶病”，做到健身更有道。
本书对健康与驾驶安全、健身、食补、情绪等几方面的关系进行介绍，最后介绍了女性
车主健康驾车的主要注意事项。本书文图结合巧妙，内容通俗易懂。
本书适合广大私家车车主及专业驾驶员阅读。
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