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编辑推荐

维吉尼亚�萨提亚是享誉世界的家庭治疗大师，也是萨提亚家庭治疗模式的开创者。本
书系为“萨提亚生命能量之书”，是萨提亚*为经典的作品之一。与萨提亚经典的家庭治
疗理论作品《新家庭如何塑造人》《萨提亚家庭治疗模式》《萨提亚治疗实录》不同的
是，本书系更偏于心灵修养，是直指内心的自我成长之书。 

其不朽的理论著作，完整而清晰地阐释了她的理论体系和深刻洞见。而本书系的四本书
，则是其灵性部分的升华，是对大众身心成长的一种温柔的提点，宛如一种灵性的陪伴
。 

当今家庭治疗权威 约翰�贝曼、蔡敏莉、郭晓洁 联合作序推荐。 

内容简介

“萨提亚生命能量之书”系列是萨提亚的经典著作，也是家庭关系调适与建立完满人格
的典范指南。本书系共包括：《沉思冥想》《心的面貌》《尊重自己》《与人联结》。
这四本书所传达的能量，使理智与感性交融，认知与体验并生，使读者在此书系细腻、
亲切的引导中，与自己的心灵约会，与家庭的问题和解，追寻人生的幸福与喜悦。《沉
思冥想》是她在带领工作期间所使用过的各种冥想，内容实用具体，直指内心，可以用
于个人修养，也适用于小组学习。《与人联结》概括了萨提亚几种人际沟通模式的核心
思想，教人如何认清真实的内心，并与他人建立有效的联结。《尊重自己》是萨提亚所
创作的一首长诗，她用这首诗温暖了千千万万人的内心，帮助人们找回自尊与自信，重
做自己。《心的面貌》是萨提亚将自我内心多个面向所探索的过程以一种舞台剧的形式
呈现出来，极具故事性，让内心多个面貌的转变过程像话剧般精彩纷呈。

作者简介

维吉尼亚�萨提亚（1916—1988），家庭治疗创始人，国际著名心理治疗师。美国著名
的《人类行为杂志》（Human Behavior）称她为“每个人的家庭治疗大师”。她被誉为



“二十世纪最有影响力的五位治疗师之一”，是西方世界十位评价最高的治疗师中唯一
的女性。 

前 言

序一 ：人都是有价值的，并且能够照顾好自己
维吉尼亚萨提亚（1916—1988）是真正“家庭治疗”的先驱。当她还是一名年轻教师时
，就致力于帮助整个家庭而非单个学生解决问题。她拿到芝加哥大学社会工作专业的硕
士学位后，更专注于整个家庭的工作。不同于当时心理治疗领域所流行的对“个体”的
关注，萨提亚开创了“家庭治疗”的先河。二十世纪九十年代中期，一项重要的研究评
价她为“本世纪最具影响力的治疗师”之第五位，与荣格和罗杰斯比肩。她也是西方世
界享有最高荣誉的十位治疗师中唯一的女性。
如今， 萨提亚的学识（即“萨提亚模式”）在中国广为流传。她的理论思想虽然看起来
简单，却十分有效且内涵丰富。例如，萨提亚教导我们，我们都是同一宇宙生命空间中
独一无二的存在，我们在同一时刻既是独特的又是无差别的；从本质上讲我们都是积极
向上的能量体，并拥有管理自身生命发展的全部内在资源；我们都具有高自尊，能够对
自己的人生负责，同时能够与自我以及我们生活的外部世界和谐共处。  

维吉尼亚萨提亚（1916—1988）是真正“家庭治疗”的先驱。当她还是一名年轻教师时
，就致力于帮助整个家庭而非单个学生解决问题。她拿到芝加哥大学社会工作专业的硕
士学位后，更专注于整个家庭的工作。不同于当时心理治疗领域所流行的对“个体”的
关注，萨提亚开创了“家庭治疗”的先河。二十世纪九十年代中期，一项重要的研究评
价她为“本世纪最具影响力的治疗师”之第五位，与荣格和罗杰斯比肩。她也是西方世
界享有最高荣誉的十位治疗师中唯一的女性。 

和中国人一样，萨提亚认同“三代家庭”模式的重要性。在这样的家庭中，孩子可以通
过父辈言传身教的爱、接纳与关照去学习和经历自身的内在成长，父母也因被激励成为
孩子的榜样而具有高度的责任感与自尊。 

萨提亚是世界性的导师，实践着她的所言所行，且知识渊博。除了她的理论著作，她出
版了这四本书以帮助那些想要更好地认识与管理自我、与他人建立联结的人。萨提亚坚
信，人都是有价值的，并且能够照顾好自己。她有一套与人联结并鼓励他们照顾好自己
的独特关怀方式。这四本书各自有着特殊的价值，能够帮到那些相信自己值得过得幸福
的人们。所以，在中国文化背景下，这四本书所传达的信息对读者大有裨益。 

 /   

 



我致力于将萨提亚模式引入中国大陆发展，是因为萨提亚模式已成为我生命中不可或缺
的自助助人的好伙伴，它不仅能够很温柔却很敏锐地直指问题的核心，更具备自我重塑
与生命关系转化的神奇力量，进入萨提亚课堂的人，都能在这一力量中重新认识自我，
迈向新的人生阶段。 

每个人与生俱来就对父母和世界有强烈的渴望——渴望被爱，渴望沟通。但当我们的渴
望未被满足，当我们被失望、悲伤、愤怒的情感困扰时，我们是否能对自己的内在有所
觉察？当我们抱怨或者发泄时，我们是否能够意识到那源于内在的不满足？我们是否有
对自己所有的情绪、行为、语言负起责任，从而获得和谐一致的生命品质？内在和谐，
人际才会和睦，世界才会和平。改变永远是可能的。 

这套“萨提亚生命能量之书”，正是萨提亚体系的能量核心，区别于其理性分析的治疗
手段，这套书更像一台让生命能量重新流动与传递的启动机，它让我们回归原始自我，
找回最初的生命力量。希望它能帮助所有读者重新接纳自我，体味幸福。 

 

  

想要说清有萨提亚理念相伴的蜕变历程，不是一件容易的事。我还清楚地记得当初学习
时的那份羞涩和“超理智”的经验。记得在第一次的萨提亚课堂上，治疗师用道具和角
色扮演摆出来访者的创伤雕塑时，在场的每个人都被震撼了。治疗师那尖锐中充满悲悯
的语言，深深地触动了我的心。我的喉咙发紧，眼睛开始潮湿，但我拼命地提醒自己，
不能让眼泪掉下来。 

尽管我深知有许多业界前辈对一代宗师萨提亚的理论体系有着深刻的领悟和浓烈的爱，
我还是乐于分享我在实践萨提亚模式中所获得的直接感悟。在治疗师和来访者的工作情
境中，萨提亚强调咨询目标应以导向成长为优先考量，症状只是人们在应对成长压力时
的惯性解决之道，从而打破了应该和不应该的局限，更是超越了好与坏、对与错的表面
意义。她对天然力量的感应与敬仰，体现在她对“人类来自宇宙生命能量”信念的确认
上。萨提亚治疗体系的任何一个理论和工具，无不沁润在这种精神之中，即将来访者的
内在成长推向更加柔软、更加开放、回归自然本源的方向上。 

此次由世界图书出版公司出版的这四本萨提亚女士的图书，将带你领略萨提亚作为天才
的沟通大师的超凡直觉力，并会一步步指引你找到内心深藏的丰富资源，用来自你本质
的声音唤醒你忆起“我是谁”，并将生动、完整的生命形象印刻在你的意识之中，进而
创造出更加积极、坦诚、美好的生命体验。 
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