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编辑推荐

维吉尼亚�萨提亚是享誉世界的家庭治疗大师，也是萨提亚家庭治疗模式的开创者。本
书系为“萨提亚生命能量之书”，是萨提亚*为经典的作品之一。与萨提亚经典的家庭治
疗理论作品《新家庭如何塑造人》《萨提亚家庭治疗模式》《萨提亚治疗实录》不同的
是，本书系更偏于心灵修养，是直指内心的自我成长之书。
其不朽的理论著作，完整而清晰地阐释了她的理论体系和深刻洞见。而本书系的四本书
，则是其灵性部分的升华，是对大众身心成长的一种温柔的提点，宛如一种灵性的陪伴
。
当今家庭治疗权威约翰�贝曼、蔡敏莉、郭晓洁 联合作序推荐。 

  

 

内容简介

本书是萨提亚的经典著作之一，是“萨提亚生命能量之书”系列之一，更是家庭关系调
适与建立完满人格的典范指南。在《与人联结》中，萨提亚强调了个体层面人际交往的
必要性。人与人之间的联结应该是真诚的，是开放的，是健康的。她始终信仰直接、坦
诚的人际关系。我发现，中国人在谈论商业议程以前，会通过各种社会交往方式先与陌
生的对方取得联系、增进了解，这也是萨提亚非常认同的。与真实的自我相联结，与自
我的深层渴望相联结，并对这一渴望做出回应，是她工作的深层目的。她一直致力于此
。虽然身处多重关系和角色中，我们依然是独一无二的个体。与自我联结、与他人和谐
共处，就是我们生命的一部分。本书系共包括：《沉思冥想》《心的面貌》《尊重自己
》《与人联结》 

  

作者简介

维吉尼亚�萨提亚（1916—1988），家庭治疗创始人，国际著名心理治疗师。美国著名
的《人类行为杂志》（Human Behavior）称她为“每个人的家庭治疗大师”。她被誉为
“二十世纪最有影响力的五位治疗师之一”，是西方世界十位评价最高的治疗师中唯一
的女性。
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在线试读部分章节

试读章节
联结
“联结”不是一场你赢我输的游戏，也并非可以永远快乐下去，而是我们可以很坦诚地
生活，很有人情味地与他人分享。以人为本，予人关怀，这才叫“联结”。联结能整合
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身心，培养自我价值，加强你与自己、与他人的关系。
有联结的人生，需要了解自己，需要与人交往，二者都需要以相当的耐心来达成一份人
生智慧。
越是与自己、与他人有全然的、充分的联结，我们越能感觉到爱、价值感和健康，并会
更加明了如何有效地解决我们的问题。
我有一首小诗，名为“我的目标”，用以表达我是如何做的。
我的目标
我想要爱你，而不控制你；
欣赏你，而非评断你；
与你一起，而不侵犯你；
邀请你，而非强求你；
离开你，无须多言歉疚；
批评你，而非责备你；
并且，帮助你，但不看轻你。
如果，我也能从你那里得到相同的，
那么，我们的相会就是真诚的，
并且，会丰盈彼此。
与人联结同时包含两个人及三个部分：自己与自己联结、对方与对方联结、两个人彼此
联结。
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