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编辑推荐

本书首先综述了国内外VDT作业研究现状和取得的主要研究成果，然后从VDT作业对眼
球固视运动的影响、VDT作业疲劳的综合评价、VDT作业视觉环境的综合评价和VDT作
业管理四个方面阐述了研究取得的成果。这些成果具有理论与实际意义，为VDT作业管
理提供了理论依据和有效的方法，使管理者能够在科学地分析VDT作业系统中各种因素
对作业者的生理和心理的影响，正确地评价VDT作业者的生理和心理疲劳程度的基础上
，有针对性地采取有效的措施，用科学的方法管理VDT作业，**限度地消除VDT作业带
来的负面影响，在提高工作的效率和质量的同时，提高作业者的劳动生活质量。 

内容简介

本书利用人因工程学、管理学的理论与方法，从VDT作业诱发的视觉疲劳、VDT作业疲
劳的综合评价、VDT作业视觉环境的综合评价和VDT作业管理等方面对VDT作业及其管
理问题进行了深入系统的研究。
本书可供从事人因工程学理论研究和应用的科技人员参考阅读，也可供高等院校工业工
程专业的师生和企事业单位的管理者阅读。
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