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内容简介

众所周知，孩子必须成长为一个独立的、有自立精神和自理能力的个体，才能和群体中
的其他成员在一个平等的平台和彼此尊重的环境中进行合作和分享，也才能和别的个体
进行平等的竞争，并且共同承担对未来社会和未来人类的责任。
然而，透视一下我国现代家庭教育的现状，不难发现，或许是长期以来受“应试教育”
影响的缘故，很多家长对孩子的教育存在着很大的片面性。大多数家长对孩子的学习情
况了如指掌，但问及孩子真正的兴趣及其它情况时，许多家长均以“不清楚”、“不了
解”、“没注意”作回答。“成才=高分”这一公式在许多家长眼里是天经地义的无需
证明的公理，使得家庭教育出现了重智轻德、重智轻能、重智轻体的“一重三轻”状况
。教育方法是两种*并存：一种无视孩子的权益，教育方法简单粗暴，与此相对应的另一
*是，一味地娇宠、溺爱，父母眼中的“贵族”们，躺在襁褓中，风不吹，雨不淋，终年
恒温，有求必应，过着“衣来伸手，饭来张口”的生活，凡事依赖家长，没有主张，遇
到问题不能主动想办法解决，试想这样的孩子，将来怎么能适应社会的发展。因此，在
家庭教育中培养孩子自理自立的意识和能力，迫在眉睫。
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