
《幸福是一种心态（畅销珍藏版）最接地气的婚恋
幸福宝典，风靡全球的两性情感圣经。谁也不是谁
的谁，爱情就是要彼此珍惜。在爱情这场拉锯战里
，谁也不是谁的谁，只是谁爱上了谁，并珍惜了谁

。》
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编辑推荐

推荐1：爱情能量书、 婚恋智慧书、 婚姻维稳书，唯有懂得爱，才会有真爱。
推荐2：一句让爱情婚姻得以甜蜜长久的绝世箴言，一本让你离幸福殿堂越来越近的爱情
宝典！
推荐3：面对爱情，我们能够做的除了珍惜还是珍惜，愿所有有情人都能将彼此用一辈子
的时间来珍惜。
推荐4：在爱情这场拉锯战里，谁也不是谁的谁，只是谁爱上了谁，并珍惜了谁。
 

内容简介

每一个人的生命里，擦肩而过的人有千千万万，于千千万万人之中能够真正走到一起实
属不易，理应互相珍惜。相爱时真诚，争执时沟通，生气时冷静，愉悦时分享，指责时
谅解，犯错时包容。如此，爱情方可在两人之间开出一朵幸福的花。
面对爱情，我们能够做的除了珍惜还是珍惜，愿所有有情人都能将彼此用一辈子的时间
来珍惜。

目 录

第一章 选择你爱的，爱你所选择的
找到并抓住那个陪你走完这辈子的人
熊熊怒火，烧伤的是爱情
你是不是雇佣了“表情杀手”

http://book.dangdang.com/20130929_a2p3


为了爱情说谎，反而会伤了爱情
世间万物，唯爱人不能比
爱，不是改变对方，而是改变自己
欣赏对方的不同，拥抱彼此的差异
如果离不开，就别提“离婚”
第二章 沟通，请用对方世界的语言
沟通，先从认真聆听开始
有时候，态度比内容更重要
别再迷恋那份不需开口说的默契
把架吵好了，就是沟通第一章 选择你爱的，爱你所选择的
找到并抓住那个陪你走完这辈子的人 熊熊怒火，烧伤的是爱情 
你是不是雇佣了“表情杀手” 为了爱情说谎，反而会伤了爱情 
世间万物，唯爱人不能比 爱，不是改变对方，而是改变自己 
欣赏对方的不同，拥抱彼此的差异 如果离不开，就别提“离婚” 第二章
沟通，请用对方世界的语言沟通，先从认真聆听开始 有时候，态度比内容更重要 
别再迷恋那份不需开口说的默契 把架吵好了，就是沟通 
学会让批评变成意味深长的关爱 爱情里，拒绝“沉默症”患者 
爱情无对错，争吵不讲理 受伤，皆因不能站在对方的角度去想 第三章
再亲密的一对，也是两个人围城里，先别急着摘掉面具 
亲密仍需有间，让距离为爱保鲜 没有看不厌的美貌，有个性才有魅力 
独立，让你在爱情中永远保有自尊 把“不过于依赖”作为爱情的信条 
为婚姻立界限，爱才有存在空间 先爱自己，才能更好地去爱别人 
这才是爱情：相互勉励，共同进步 第四章 给予的与需要的别成不等式
只做“新娘”不做“娘” 尊重爱人嗜好，也是爱的演绎 
挑剔，并不能使事情变得更好 别把“礼貌”丢在爱情之外 
能成爱人，是因为能忍受对方的丑陋 承受爱人的怒气，也是爱情的一部分 
单向索取的爱，撑不了多久 懂得心存感恩，才能邂逅幸福 第五章
两个人的未来，两个人创造爱情也需要早日“修成正果” 
女人尊重男人，男人体贴女人 爱情，不是偶尔才点燃的绚烂烟火 
真爱就是彼此相信，互相支撑 用一生的时间来守候爱情约定 
事业固然重要，但也别冷落了家庭 理财：人必生活着，爱才有所附丽 第六章
情外谈情，你玩不起的浪漫爱情本身就是需要彼此的忠贞 
冲动是魔鬼，一时激情后患无穷 反省：爱人出轨，谁之过？ 
用背叛报复背叛，冤冤相报何时了 斩断旧情，新的幸福才能上路 
原谅，也是爱情的一种方式 让我们“执子之手不相疑” 第七章
两个人的爱，两个家庭的情不被祝福的爱情又怎么能长久？ 
和睦，是在妥协和让步中获得的 做好“双面胶”，不受夹板气 
毋分彼此，爸妈都是一样的 爱人爱人，更爱对方的亲人 
二人世界，不能因孩子而毁灭 附 录：爱情物语 

显示全部信息

javascript:void(0);


在线试读部分章节

谁遇见了谁，谁珍惜了谁
从古至今，若说有什么东西从未淡出人们的关注，那一定是――爱情。人人都渴望爱情
，人人都离不开爱情，人人的幸福又往往和爱情是联系在一起的。
那么，爱情到底是什么呢？
相信一千个人会有一千种解释。懂得在生活的细节上，欣赏对方的一举一动，一颦一笑
，这是爱情；能细心体会对方为你所做的一切，并感激他（她），这也是爱情；承认两
人都不完全，接纳彼此的缺点，让对方做真正的自己，给对方成长的空间与机会，这更
是真爱的表现⋯⋯其实这些都可以用一句话来代替：爱情，就是要彼此珍惜！
也许我们都曾被告知：“在这个世界上总有一个人在等你，无论你在什么地方，无论是
什么时候，反正总有那么一个人。”事实上，那些所谓的“总有一个人属于你”，不过
是文学艺术化的作品。现实中的情况是：没有谁生来就属于你，也没有谁注定是谁的。
在爱情这场亘古不变地追逐里，其实没有谁是谁的谁，只有谁遇见了谁，谁珍惜了谁。
茫茫人海里，原本陌生的两个人可以成为爱人，着实不易，理应好好相爱，共度一生。
这种百年好和的境界，不能光靠运气与缘分，而必须以“努力学习”，“不断成长”的
方式来处理。否则，即使你遇到一个当时认为非常登对的人，只要一方或者双方在后来
的日子里不会珍惜，相爱也会变成相互折磨、相互伤害，对的人也可能变成错误的人，
现实中那些支离破碎、岌岌可危的婚姻并不在少数。所以爱情从来都是一种互动的关系
，并不是单方面看一个人好不好、够不够优秀、而是看两个人在一起的时候能不能够相
互珍惜。
相互珍惜的人，因为懂得相互付出、互相关怀，都愿意舍掉自己心爱的东西去送给对方
一份窝心的礼物；相互珍惜的人，因为懂得相互容忍、相互理解，都愿意放弃自己的一
部分，来成全对方的好；相互珍惜的人，因为懂得相互守护、相互支持，都愿意对自己
的承诺负责，来给予对方一辈子的幸福⋯⋯谁也不是谁的谁，一份长久的爱情，无非就
是“珍惜”二字。学会了珍惜，并找到一个珍惜自己的人，你离幸福就不远了。
谨以此书，愿更多的人更幸福。
找到并抓住那个陪你过下半辈子的人谁遇见了谁，谁珍惜了谁 从古至今，若说有什么东
西从未淡出人们的关注，那一定是――爱情。人人都渴望爱情，人人都离不开爱情，人
人的幸福又往往和爱情是联系在一起的。 那么，爱情到底是什么呢？ 相信一千个人会有
一千种解释。懂得在生活的细节上，欣赏对方的一举一动，一颦一笑，这是爱情；能细
心体会对方为你所做的一切，并感激他（她），这也是爱情；承认两人都不完全，接纳
彼此的缺点，让对方做真正的自己，给对方成长的空间与机会，这更是真爱的表现⋯⋯
其实这些都可以用一句话来代替：爱情，就是要彼此珍惜！ 也许我们都曾被告知：“在
这个世界上总有一个人在等你，无论你在什么地方，无论是什么时候，反正总有那么一
个人。”事实上，那些所谓的“总有一个人属于你”，不过是文学艺术化的作品。现实
中的情况是：没有谁生来就属于你，也没有谁注定是谁的。在爱情这场亘古不变地追逐
里，其实没有谁是谁的谁，只有谁遇见了谁，谁珍惜了谁。 茫茫人海里，原本陌生的两
个人可以成为爱人，着实不易，理应好好相爱，共度一生。这种百年好和的境界，不能
光靠运气与缘分，而必须以“努力学习”，“不断成长”的方式来处理。否则，即使你



遇到一个当时认为非常登对的人，只要一方或者双方在后来的日子里不会珍惜，相爱也
会变成相互折磨、相互伤害，对的人也可能变成错误的人，现实中那些支离破碎、岌岌
可危的婚姻并不在少数。所以爱情从来都是一种互动的关系，并不是单方面看一个人好
不好、够不够优秀、而是看两个人在一起的时候能不能够相互珍惜。 相互珍惜的人，因
为懂得相互付出、互相关怀，都愿意舍掉自己心爱的东西去送给对方一份窝心的礼物；
相互珍惜的人，因为懂得相互容忍、相互理解，都愿意放弃自己的一部分，来成全对方
的好；相互珍惜的人，因为懂得相互守护、相互支持，都愿意对自己的承诺负责，来给
予对方一辈子的幸福⋯⋯谁也不是谁的谁，一份长久的爱情，无非就是“珍惜”二字。
学会了珍惜，并找到一个珍惜自己的人，你离幸福就不远了。
谨以此书，愿更多的人更幸福。 找到并抓住那个陪你过下半辈子的人 结婚，是爱情在现
实生活中的真实存在，它不是虚无缥缈的，而是活生生存在于日常琐事中，由此构成了
温馨的人生画卷。只有本着结婚目标而去的恋爱，才会让心灵舒畅的。因此，在人的生
理年龄和心理年龄都达到最佳状态的时候，男人、女人最大的任务之一就是找到一个陪
自己过下半辈子的人，所有努力都奔着这个人、这个目标去，这样才会避免在情感的沼
泽里迷失方向而浪费时间，这样才可以在最后一刻收获自己的完美婚姻。 那么，如何选
择另一半，又应该坚持怎样的标准，在什么情况下应该退让等，这里面大有学问。 有一
对双胞胎姐妹，她们外貌、性格都差不多，但是两个人的婚姻大相径庭。姐姐总是担心
嫁不出去，于是碰到了一个条件稍好的男人，就抓紧时间考核对方。看到这个人各方面
条件都不错，她就立刻抓住了他的心，在20几岁就把自己嫁出去了，过上了幸福的生活
。 妹妹给自己未来的老公设定了一个很高的期望值，其中包括身高、肤色、性格、学历
、收入等都要符合标准才行。结果，对方要么这里有瑕疵，要么那里不符合条件，妹妹
见了一个又一个男人，转眼过了30岁，仍旧孑然一身。后来，她经受不住内心的压力，
匆匆选择了一个人结婚。这种盲目行动的结果是，两个人婚后争吵不断，很快就离婚了
。 茫茫人海中，挑对爱人有时就像中六合彩那样艰难，我们应该给自己设定一个最低期
望值。在这个底线基础上尽量拔高，才会有更多选择机会。永远不要期望太过优秀的那
些人，最好的未必适合你，找对人才是关键。而一旦选对，一生的幸福也便有了最好的
保障。 那么，能给自己下半辈子幸福的爱人有什么特征呢？ 对于女人来说，爱人必须能
兼顾事业和家庭。男人绝对不能没有事业心，但如果他的事业心太重，用在家庭和你身
上的心思就会很少，你要他陪你逛街，他说没意思；你要他陪你看电影，他说没时间。
他事业取得了成功，你也跟着风光，但那是别人看到的，别人看不到的是漫漫时光里你
的寂寞。只有那些事业心不是过重的男人，才懂得对你体贴入微，宠爱有加。此外，值
得以身相许的男人还要对你有更多宽容、体贴，哪怕他们在某些地方不尽如人意。如果
对方把你看成是一个永远长不大、最不懂事的孩子，凡事为你瞎操心；如果对方不太在
乎你的容貌，而是看重你的内在气质，善于发现你的优点与魅力，那么这样的男人可以
托付一生。 对于男人来说，一位可以相濡以沫的好女人，应该具有以下特点：她不仅温
柔、体贴，而且善解人意，能够给予男人提供必要的支持，懂得帮他创造成功的条件。
起码，在家庭里，好女人会扮演好妻子、儿媳与母亲的角色，不让男人有后顾之忧。而
可以帮助男人建立起良好的人际关系，进而使其获得事业上的成功，更是弥足珍贵的。
尤其是当自己面临巨大挑战的时候，另一半会坚定地站在你身后摇旗呐喊，她们是陪伴
男人度过坎坷岁月的生死与共之人。 但是，选择不是一切。无论男人，还是女人，都不
能把一生的幸福寄托在婚前对异性千锤百炼的挑拣中。因为，爱情与婚姻关系最重要的
是需要养护、滋润，只有投入感情、持续努力，才会在风雨后迎来风和日丽的好天气。



那种不懂得珍惜另一半，甚至苛责对方的人，只能扮演破坏者的角色，到头来害人又害
己。 那么，在找到一位合适的结婚伴侣之后，应该怎么把握住幸福呢？ 不能太注重个人
感受。许多年轻人在恋爱中，太注重个人情感，把自我放在了一个很重要的位置。为了
保持自己的尊严、荣耀，故意难为伴侣，或者不照顾对方家人的感受，这种做法偏离了
和谐共处的原则，缺乏家庭生活的协作氛围。正确的做法是，兼顾对方的心理诉求，在
妥协中建立稳固的信任关系，实现相互帮助的局面。 多进行沟通。没有哪两个人是天然
适合生活在一起的，两个人的生活重在磨合。而磨合期最需要的是有效沟通，双方要摸
索适合彼此的沟通方式，尽可能用幽默的语言化解矛盾，多花些时间在沟通上。两个人
应该有默契，让对方理解自己头脑中的想法。有的女性特喜欢玩“猜谜”游戏，殊不知
，天长日久，会给生活埋下隐形的地雷。 多看看对方的优点。确立了爱人关系后，切忌
急躁，要认真研究、了解、分析对方，多看优点，少看缺点，努力找寻双方感情的结合
点。爱人之间只有相互欣赏、相互鼓励，才能携手演奏出一曲人间美妙动听的天籁之音
。如果你总是将眼睛盯向对方的缺点，并且用讨厌、仇视、挖苦、讽刺式的方式打击对
方，很可能会让你们的关系受伤。 要学会“闭一只眼”。 爱之初，男女之间往往是将自
己最美好的一面展现给对方。一旦生活在一起，各自的缺点就会暴露出来，倘若这些弱
点和不足无碍大局，那你就闭上一只眼。不看或少看那些弱点与不足，别去苛求对方，
自然会减少许多不必要的麻烦。富兰克林说得好：“结婚以前睁大你的双眼，结婚以后
闭上你的一只眼。”每个人都不可能完美无缺，只要不是原则性的大问题，就不要太过
较真，求全责备，而应该多体谅、多包容，这样彼此相处才会和谐，婚姻才能得以延续
。 总之，在恋爱中始终想到上述这些问题，检讨自己的作为，及时纠正不当的言行，这
将使你距离甜蜜与幸福的婚姻殿堂越来越近。
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