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内容简介

到底有没有真爱？遭遇“小三”怎么办？同居一定要结婚吗？婚姻一定要门当户对吗？
女人如何保持常新的魅力？女人二十五岁以后怎样增值？家庭和事业的关系如何权衡?《
爱情名人说》收录苏芩、秋微、金韵蓉等几位女性情感专家以及作家安易如、导演王潮
歌等人对爱情、婚姻以及人生中各种问题的认识及解决之道，观点独特深刻、鞭辟入里
，感情真挚、细腻，希望能为读者的世界带去一抹宁静的光亮。
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    第一章 秋微：爱自己是一场终生恋情的开始
    她是一个被媒体誉为“中国第一才女”的作家；她是一个被朋友称为“最具幽默
感、最懂生活”的女人；她是一个“谜一样的，会作曲、会填词、会写锦绣好文字、会
做生意、会开快车、会喝二锅头，生活在21世纪的张爱玲式”的女子。她的作品脍炙人
口，她的为人平易近人⋯⋯让我们与秋微一同品味爱情的酸甜苦辣，体验爱情的淋漓尽
致。爱情，就好比那一碗浓红翠绿的麻辣烫，品尝个中滋味，听“微”言呢喃⋯⋯
    本期嘉宾：秋微，资深唱片企划，作家，主持人。秋微被世界出版网誉为“中国
第一才女作家”⋯⋯更因友情客串黄磊执导的《似水年华》而被笑评为“中国影视制作
史上最贵的龙套”。
    第一节 完美的爱情是给予与得到的平衡
    真爱是两个人的相互吸引，更是发自内心深处对另一个人的疼惜，它是虔心想付
出、想拥有一个人的冲动，更是两个人之间给予与得到的互动平衡。完美的爱情让人在
给予与得到的艰辛与满足中收获人生的幸福与精彩，也在恋人们心心相惜的呵护中回归
生命原初的愉悦与平静。
    1．爱比较是给出去
    ◆主持人：
    秋微老师，您对爱情一定有自己独特的见解，您觉得爱情是什么呢?
    ◆秋微：   
    刚才在听你问这个问题的时候，我迅速地想了一下，对我来说它可能包括两个部
分，爱比较是给出去的，就是当你爱一个什么人或者是动物、东西的时候，更多的是一
个给予的心情，其实更多是感受面，所以可能爱情比较重要的是一个平衡，就是给予和
得到，一定要有一个平衡，才是比较完美的爱情。
    ◆主持人：
    有一位朋友，他是一个比较内向的人，经常容易放弃，在感情的问题上容易退缩
。比如说，对方要求家庭条件好，需要有房子，可是他什么都没有，他会有主动退缩或
者是主动分手的念头，而且非常敏感，总是觉得自己什么地方让对方不满意等等，他这
种是什么心理，应该怎么调整?
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