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编辑推荐

    作为医生，看完这本书，会更深入地了解到医生的天职使命：身为医者，生死责任
无法逃避，也逃不过去；作为病人，看完这本书，会了解到光鲜的白大褂背后的辛酸血
泪：面对生命的流逝，医生比我们更加无助。
美国国家图书奖节选作品，比《豪斯医生》更赋人性，比《白色巨塔》更真实白宫*年轻
的健康政策顾问，影响奥巴马医改政策的关键人物。2010年影响世界TOP100人物榜中**
的医生！让投资大师查理�芒格由衷敬佩的妙手仁医！《阿图医生�第1季》长踞亚马逊
、《纽约时报》书榜Top10，超过100个国家和地区引进出版！ 

    更多好书尽在湛庐文化专卖店 

 

内容简介

    一位年轻、出身医学世家、毕业于名门学院的新手医生阿图，满怀抱负进入梦想中
的白色巨塔，在那里，他将遇到哪些意想不到的试炼？硬着头皮第一次拿起手术刀的他
，将如何处理突如其来的变故？在错误切开病人气管的时候，他如何面对从手边一丝丝
逝去的生命？在“成功是常态，失败就是一条人命”的职业生涯中，在每一个或者温暖
、或者惊悚的病例故事的背后，都是生与死的殊死较量。 

作者简介

白宫最年轻的健康政策顾问，哈佛医学院临床外科副教授，影响奥巴马医改政策的关键人
物，让投资大师查理�芒格由衷敬佩的妙手仁医；  

《纽约客》医学专栏撰稿人，美国文化界最高奖亚瑟奖获得者；  

2010年入选全球最有影响100位人物。 

http://book.dangdang.com/20130617_d2pz
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媒体评论

   

 葛文德这个医生作家，有着一支犀利如手术刀的笔，如X光能够透视的眼⋯⋯他描述
的每一个病例的故事，从枪伤到病态肥胖到噬肉菌，都是迷你惊悚小说。诊断：这是教
人看得目不转睛、不忍释手的精彩之作。  

——《时代周刊》 

   

    没有一个作家比葛文德更会营造临场感。他的文字有一种魔力，得以让病房的
真实故事，在我们眼前上演，每一出都是惊心动魄的医学奇案或感人肺腑的外科戏剧。
本书予以人无比的真实感，作者笔力万钧，是最忠实的记录者？  

——《纽约时报》 
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    令人惊艳之作⋯⋯葛文德的心声给人耳目一新之感。他把临床上的明察秋毫待
遇医学写作，以描述现代医学，同时也学出病人的生命和情感。  

——《纽约书评》 

   

感人⋯⋯葛文德使医生的故事脱离老套，展现医学书写的新篇。  

——《波士顿环球报》 

在线试读部分章节

1. 历练从刀开始
我曾两次看过苏医生做这个手术，一次就是在昨天，我全神贯注地观看了每一个步骤。
她把所有需要的工具器械准备好，让病人平躺在床上，然后将一卷医用毛巾垫在他的肩
胛骨下面，让他的胸廓呈拱形突出来。我看着她用消毒棉棒涂抹病人的胸部，然后注射
利多卡因（一种局部麻醉剂）。接着，穿戴着无菌衣帽、手套的她将针筒戳入了病人胸
腔靠近锁骨的地方。那针又粗又长，病人却丝毫没有反应。
苏医生告诉我怎样做才能避免伤到肺脏，还教我如何找到锁骨下面的静脉血管——一条
在肺部顶端附近直通腔静脉的血管，她告诉我“针要垂直戳入锁骨正下方”。她几乎一
气推到底，然后回抽针筒，抽出来的血呈暗红色，这表明她成功了。她说：“如果抽出
来的血是鲜红色的，就说明戳到动脉了，那可不太妙！”
把针戳入静脉血管以后，你就得把静脉壁上的洞扩大些——这样才方便导管的进入，然
后将导管朝着心脏的方向推。整个过程不能伤及血管、肺脏或其他部位。“为了确保做
到这一点，”苏医生说，“你要先用金属线定好位置。”她取下针筒，针头留在原处，
血从针头接口处流了出来。然后她拿起一根60公分长的类似电吉他弦的钢丝，从针孔穿
进去，直到整条金属线都进入静脉血管。她提醒我说：“千万不要强行穿入，也不要放
手任它自生自灭，一定要控制好它。”心脏监视器发出了一连串短促的嘟嘟声，说明金
属线碰到心脏了。苏医生立刻将金属线扯出二三公分。她小声对我说：“我猜我们已经



到达目的地了。”然后又对病人说：“你表现得很好，再有几分钟就做完了。”
她把针头取出来，拿起又粗又硬的血管扩张器插进去，使静脉孔扩大。接着，她取出扩
张器，将一根黄色、细长、柔软的中央静脉导管顺着金属线放了进去，再将金属线拿出
来。她用肝磷脂溶液清洗了导管，然后将它缝在他的胸口上。手术圆满结束。
⋯⋯
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