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内容简介

内容简介   

作为大成拳传人，作者长期习悟拳学、研习国学，深切体会到立禅站桩是实证传统文化
与拳学真谛的无上妙法，是以身正心、以心印物、以物用心的修炼法门，是拳学的根本
和真髓，习武之人可以藉此挖掘生命潜能、唤醒良知良能。本书是作者的弟子们根据其1
997～2012年间的拳学、心学、立禅等内容的讲授录音整理而成，全书重在心经传授，认
为拳学之道即生命之道、人生之道、自然之道；大成是整体的生生不息、不断不住，其
要在革新人类习气之流失，而复其本然之善，全齐性德之真，方是成己成物，尽己之性
，尽人之性。 

作者简介

作者简介
  自幼习文学武，诵读经典，拜著名武术家路文瑞为师，习练南极派通臂拳法；拜著名
武术家马贤达教授为师，系统学练八极、翻子、劈挂、鞭杆等拳械及武术理论。20世纪8
0年代，为追溯大成拳学本原,拜在著名拳学家大成拳大师王选杰门下习练大成拳功、技
、理、法，全面继承中国武术养生、技击及其理论，王师赐名“鸿坤”，并题“鸿坤弟
子，断手第一，大成正宗，衣钵传人”以赠之。后拜在拳学大师常志朗先生门下，继续
研习大成拳，并游历各地寻师访友，精研形意、八卦、太极等内家拳法。
  几十年来，遍访各界国学、拳学大家近百位，习练传统功法数十种，同时精研典籍经
谱，完成以身体体认、印证经典的心得笔记百万余字，对古圣先贤“文武兼备”、“知
行合一”、“禅拳不二”精神的体悟日新而深，在此基础上形成了完整的“以身证心、
以心印物”的生命之道思想体系和修炼方法，著有作品《大成拳学真谛》、《大成拳》
十卷本(前三卷已正式出版)。
  《大成传习录》是根据1997～2012年间给弟子、朋友等讲授拳学、心学、立禅等方面
的录音内容整理而成，涉及儒释道、内外家拳法等领域，着力于“以身正心，以心印物
”的拳学之道、生命之道、人生之道的探索和修炼。

   作者于鸿坤（阿龙），大成拳传人、立禅法脉传人，文化行者。
   自幼习文学武，诵读经典，拜著名武术家路文瑞为师，习练南极派通臂拳法；拜
著名武术家马贤达教授为师，系统学练八极、翻子、劈挂、鞭杆等拳械及武术理论。20
世纪80年代，为追溯大成拳学本原,拜在著名拳学家大成拳大师王选杰门下习练大成拳功
、技、理、法，全面继承中国武术养生、技击及其理论，王师赐名“鸿坤”，并题“鸿
坤弟子，断手第一，大成正宗，衣钵传人”以赠之。后拜在拳学大师常志朗先生门下，



继续研习大成拳，并游历各地寻师访友，精研形意、八卦、太极等内家拳法。
    几十年来，遍访各界国学、拳学大家近百位，习练传统功法数十种，同时精研
典籍经谱，完成以身体体认、印证经典的心得笔记百万余字，对古圣先贤“文武兼备”
、“知行合一”、“禅拳不二”精神的体悟日新而深，在此基础上形成了完整的“以身
证心、以心印物”的生命之道思想体系和修炼方法，著有作品《大成拳学真谛》、《大
成拳》十卷本(前三卷已正式出版)。
    《大成传习录》是根据1997～2012年间给弟子、朋友等讲授拳学、心学、立禅
等方面的录音内容整理而成，涉及儒释道、内外家拳法等领域，着力于“以身正心，以
心印物”的拳学之道、生命之道、人生之道的探索和修炼。 

绪 论 

我自幼学习中国传统文化和拳法，先后追随多位名师，随着年龄及人生阅历增长，渐渐
懂得不管何种拳法，其根皆系于国学。由此，几十年来，我重新深入、广泛地学习研练
红拳、形意、八卦、太极、大成、劈挂、八极、翻子、搓脚、鹤拳、五祖等多家拳法，
兼习长短器械；在这个过程中，更能从形上、劲上、法上、气上、意上、神上、心上体
会到拳学即是国学的体证。 

立禅是以身正心、以心印物、以物用心的修炼法门。身体有智慧，心里有力量、有感知
力觉察力、有洞察事物的能力，不预设，头头是道。立禅站桩即把身心放空，不带任何
识见，以经论参证。常无欲以观其妙，常有欲以观其徼，心地非常清晰。对敌时，感知
对方之神气，犹如水对船的感知；生活当中也要具备对事物感知的能力，何止于对敌之
际。 

拳术入门繁杂不一，有的拳以视对方没能力入手，有的拳是以增强自己能力为入手之法
；有的从形入，有的从无形入，有的由空入，都只是门径而已，都可体认拳学之道、生
命之道、人生之道、自然之道。 

立禅的大用在于使人以生生不已之机在日常生活中用万事万物觉悟身心 

于鸿坤      
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