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编辑推荐

本书为全球10亿女人拔乱反正，真正道破幸福的真相和秘诀
不怕不聪明，就怕太聪明！
不怕不知道，就怕知道的都是错的！！
这是一本让你疯掉的书，
因为你所坚信的很多理论原来都是假的！
这是一本拨乱反正的书，
因为它揭露了你永远都不可能知道的幸福真相！

内容简介

《*语录》第38章第5节第27行:“一切不以结婚为目的的恋爱都是耍流氓。”说到根本，
在感情战场上，男人喜欢打游击战，女人喜欢打阵地战，女人恋爱的目的大多是为了结
婚，结婚的目的则是为了白头偕老，所以女人一定要学会操纵幸福的手段！
本书告诉我们，在乱花渐欲迷人眼的感情世界，第一种危险是没有指南针导航，女人们
就会兜兜转转一生，永远也抵达不了幸福田园；第二种危险是手里握着错误百出的指南
针，如此一来，女人越是执着地前行，越是南辕北辙，最后摔得鼻青脸肿。
阅读本书，你会心惊肉跳，会幡然醒悟，也会因此领悟到幸福的真谛。
本书首次向中国女人脑海中根深蒂固的“伪忠告”猛烈“宣战”，彻底改变女人的命运
，让女人在现实中少走弯路、找到幸福！

作者简介

虞玲玲 女，喜欢观察社会，剖析情感，并积极用自身积累的独特经验，启发女性朋友对
生活的热情。担任国内某心理机构首席咨询师、资深研究员，活跃于女性时尚界、出版
媒体界。*代表性的作品有《这样做女孩最命好》、《这样做女孩最聪明》、《女人处世
圣经》、《醒醒吧
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Chapter 1 记住，幸福不是在未来
(×)看韩剧、打麻将、遛狗⋯⋯这样的生活好幸福哦
(√)如果你沉迷于此，就会提前步入老年痴呆的行列
(×)想想以后就愁得吃不下饭睡不着觉
(√)自虐、抑郁⋯⋯这是傻瓜才做的事，与其担心不如小心谋划
(×)不要问我从哪里来，我的幸福在未来
(√)眼睛别长在头顶，认真地活在当下吧
Chapter 2 不要再说“男人没有一个是好东西”这句话
(×)男人有钱就变坏
(√)这样的男人没钱时也好不到哪里去
(×)男人没一个是好东西
(√)如果你对这句话执迷不悟的话，那你就自己玩去吧
(×)天下男人都好色，但自己老公除外
(√)男人本色，每一个都不例外，你老公更是如此
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Chapter 3为什么他只在做爱的时...
有人说，女人的幸福和她遇到的男人有关；也有人说，女人的幸福和她如何看待男人有
关；在虞玲玲看来，女人的幸福和她脑海中的观点有关，有什么样的观点，就会获得什
么样的人生。不必向外求，向内求，换一种观念来思维，就有幸福。

《幸福操纵术》第一部分
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Chapter 4 不要忙着丰胸，先丰脑
Chapter 4 不要忙着丰胸，先丰脑

天底下所有的男人都知道女人爱被哄，所以面对女人语言刁难时，男人知道唯一通关法
宝就是挑她顺耳的说。不过，女人也学聪明了，不会听风是风听雨是雨了。
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