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内容简介

是否需要我们献出自己的一部分来帮助丈夫和家庭？奉献给丈夫和家庭是否会让我们失
去自己？每个女人在未出嫁前都是一朵骄傲的玫瑰，但婚后她们为了自己爱的人收起了
锋芒只奉献出芳香。好妻子是一种香气，能感染整个家庭和社会，酝酿一份献给自己爱
的人*有魅力的芬芳。我们都经历过描绘美好未来、期待幸福降临的时刻，但我们也常常
都在困扰着不知道该如何做，如何帮助我们爱的人，如何给予我们的爱和宽容。只有领
悟了沛霖泓露*的《妻子的智慧 (珍藏版)》，经营婚姻并收获幸福，才是一个女人今生*
大的成就；一份充满爱的、相互滋养的夫妻关系，是生命*大的享受。
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在线试读部分章节

很多女人在结婚之后，大多会在丈夫身上发现这样一个现象：有些时候，他就像是一个
没有长大的孩子，总要时不时地撒一下野。尤其是那些初为人妻的女人，往往为此伤透
了脑筋，可仍旧是一筹莫展。当夫妻之间发生一些小矛盾或意见不合时，大多数情况下
丈夫会让着自己，可有些时候他却一反常态，一副不到黃河心不死的样子非要跟自己争
辩出个所以然来，致使本来一件微不足道的小事，结果弄得大吵一架，不欢而散。
每个人的心里面，自己都是一个长不大的孩子，在这方面，比起女人来男人要尤甚。他
们往往不喜欢有一种被束缚的感觉，大多数情况下他们会很理智，可也免不了有钻牛角
尖的时候，而且一旦钻了进去，就撞得头破血流，也是鸭子的嘴巴，煮熟了也死硬死硬
的。
其实，这个时候，作为妻子，大可不必非要针尖对麦芒，一定要让丈夫承认是他错了。
毕竟家庭不是立法院，无须长篇大论地讲道理，也没必要一定要争得面红耳赤，直至对
方哑口无言才是自己的胜利。相反，若这样做了，恰恰是一个女人的失败之处。
此时，最好的办法就是扑到丈夫的怀里，撒一撒娇，收到的效果往往是意想不到的，一
百个男人面对此情此景就有一百个被软化，不会再做无谓的坚持，因怜爱而作出让步，
于是夫妻间的硝烟也就在顷刻间烟消云散了。兵书上说“不战而屈人之兵，善之善者也
”，虽然夫妻之间不应该运用什么计谋，可既然有这么好的效果，用用又何妨呢? 当然
，夫妻之间应该坦诚相待，但这并不代表就不可以使一些无伤大雅的小伎俩。其实，很
多时候人们之所以会对婚姻失望，就是因为他们把生活过得比水面还平静了。千万不要
忘记，常喝白开水确实是有益健康，但人们还是喜欢喝饮料。在两个人的生活中，的确
需要刻意地去搞一些小情调，在两人之间营造出一种亲密的氛围。
当爱情走进婚姻的殿堂之后，一切好像都已尘埃落定，一切也都好像变得理所当然了。
可需要警惕的也正是这些“好像”，因为婚姻是需要用心经营的，而那些“好像”也仅
仅就像是浮在水面上的落花。在生活中，你要想让自己的周围花团锦簇，就必须自己种
植花卉。同样的道理，一个女人要想过上甜蜜的生活，就必须在丈夫的心中种下甜蜜的
种子，而撒娇就是能让生活愈加甜蜜的种子。
两个人的生活中，妻子适度地撒一下娇，不但不会引来丈夫的厌烦，还会从心底里萌生
出无比的怜爱之情。只是在撒娇的时候，有一点必须注意，切不可使娇滴滴的自己成为
刁蛮、任性的代名词。例如下班后，丈夫说自己累得够呛，让妻子去做饭，A女士听后
直眉瞪眼地嚷道：“你上了一天班累，我也上班，也累了一天了，凭什么伺候你!”而B



女士却面带笑容地凑到丈夫身边，说：“好老公，我今天也累得够呛，楼上楼下地跑了
好多地方，你看，小腿都跑肿了。
” 试想一下，A、B二位女士的夫君哪一位更愿意被支使呢?结果自然不言而喻，B夫君即
使果真累得不行了，也会挣扎起来，屁颠屁颠跑进厨房去给B女士做饭。而A夫君即便也
会去给A女士做饭，那也是心不甘情不愿，只是为了不在劳累了一天之后，回家还要跟
老婆吵一架。可这样的情况又能持续多久呢，A夫君总有不能忍受的一天。
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