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编辑推荐

作为新浪网、中国教育报、“学科王”教学资源网共同推荐的一线品牌，《1课3练》的
品牌力在于——历经名校课改实验千锤百炼的内容品质，同步课时、打好基础、链接中
考的阶梯提优理念，课前自主研习、课堂合作研究、课后激情拓展的，高效训练模式，
“学科王”教学资源网无微不至的家教服务，“春雨奖学计划”的长期友好激励
春雨名牌教辅书，考试成功直通车。
课时过关、单元测试、强化提高、期末闯关。 

内容简介

随着新课标、新教材、新考试模式的逐步深入，课堂教学已成为一种动态的、发展的、
真正成为师生富有个性创造的主阵地。为了迎接这种教与学的方式的挑战，引导学生将
知识转化为能力，注重学习体验，指导学生开展研究性、探究性学习，必须改变每天都
在进行着的习以为常的学习行为和方式。为此，江苏春雨教育集团特约湖北黄冈、江苏
启东、北京海淀等教育发达地区60余位一线特级、高级教师对《1课3练�单元达标测试
》丛书，进行了精心的修订。
本次再版，进一步为每课时创设以学生为主体的的学习和探究活动，充分反映了培养学
生创新意识和实践能力的宗旨。每课时均设置了“主攻关键词”给出训练所关注的知识
、技能和方法的重点；“课前自主研习”旨在训练学生主动攻克基础知识的意识与能力
；“课堂合作研究”则重在训练.学生主动参与教学活动，培养实践能力和综合能力；“
课后激情拓展”侧重于让学生拓宽视野、迁移发展，面对新的情境，探索并解决问题；
新增的“中考动态链接”为学习进程架设通往中考的桥梁。“单元达标测试”则是对每
一教学阶段教与学的质量的*跟踪。
本丛书还着力打造以下特点：
1.充分体现《课程标准》和各省市中考对学生的素质要求，直观展示教学和命题改革的
趋势。
随着新课标、新教材、新考试模式的逐步深入，课堂教学已成为一种动态的、发展的、
真正成为师生富有个性创造的主阵地。为了迎接这种教与学的方式的挑战，引导学生将
知识转化为能力，注重学习体验，指导学生开展研究性、探究性学习，必须改变每天都
在进行着的习以为常的学习行为和方式。为此，江苏春雨教育集团特约湖北黄冈、江苏
启东、北京海淀等教育发达地区60余位一线特级、高级教师对《1课3练�单元达标测试
》丛书，进行了精心的修订。 本次再版，进一步为每课时创设以学生为主体的的学习和
探究活动，充分反映了培养学生创新意识和实践能力的宗旨。每课时均设置了“主攻关
键词”给出训练所关注的知识、技能和方法的重点；“课前自主研习”旨在训练学生主
动攻克基础知识的意识与能力；“课堂合作研究”则重在训练.学生主动参与教学活动，
培养实践能力和综合能力；“课后激情拓展”侧重于让学生拓宽视野、迁移发展，面对
新的情境，探索并解决问题；新增的“中考动态链接”为学习进程架设通往中考的桥梁
。“单元达标测试”则是对每一教学阶段教与学的质量的*跟踪。



本丛书还着力打造以下特点： 1.充分体现《课程标准》和各省市中考对学生的素质要求
，直观展示教学和命题改革的趋势。 2.与小学、中学各年级课或课时的学习活动同步，
充分体现源于教材、宽于教材、直击新课标考试的企求。充分反映各年级段与各学科的
特点。 3.“主攻关键词”“课前自主研习”“课堂合作研究”“课后激情拓展”“中考
动态链接”“单元达标测试”的目标、策略、过程等合理分工，形成一体化格局。
4.题目难易安排合理，题型与各类考试、竞赛相吻合，部分题目具有开放性和探究性。 5
.中学新课标各版本增设单元复习课的“1课3练”，为单元复习作出了网络化的拓展延伸
训练。
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