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内容简介

有人这样说婚姻：“互相研究了三周，相爱了三个月，吵了三年架，彼此又忍耐了三十
年——这就叫做婚姻。”幽默诙谐地道出了婚姻的真谛。难怪人们来这样描述婚姻：
婚姻像条河，在我们还没有搞清楚婚姻内幕之前，就糊里糊涂地投身其中，大家只好摸
着石头过河。
婚姻也像一道风景，看久了，即使再美丽，也未免显得单调，缺少新意。
婚姻更像一首歌，“玫瑰”只是小插曲，“菜篮子”、“米袋子”才是主旋律。
随着生活节奏的加快，社会压力的增大，再加上我们处在一个文化多元的时代，人们的
婚姻观念也发生了很大的变化。家庭这个社会细胞也受到了不小的冲击，婚姻脆化已成
了不争的事实。透视婚姻脆化的背后，并不都是两人之间没有感情，而更多的是缺乏一
种婚姻经营的艺术。
俗话说：“相爱简单，相处太难”。婚姻关系是世界上最难处理的人际关系。没有血缘
的两个人要恩恩爱爱生活一辈子，仅仅有爱情的维系是远远不够的，还需要智慧的经营
能力。
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