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编辑推荐

一本让没有经验的准妈妈大笑着看完的孕期指南书
怀孕绝不是一件苦差事，而是充满乐趣的期待之旅
 

内容简介

这是那些经历过怀孕和分娩的好朋友写给你的好孕书，带给你怀孕40周所需的所有知识
。无论是难以启齿的尴尬问题，还是实用的生活建议，统统轻松地娓娓道来。
★你的身体可能发生的变化：从晨吐、乳房胀大到胃口大开，本书帮你从手足无措的新
手妈妈过渡为举重若轻的从容妈妈。
★怀孕的众多情绪变化：易怒、心烦意乱、疲倦、头晕目眩⋯⋯不要怀疑自己，这些都
很正常。
★做个时尚的准妈妈：实用而贴心的着装建议，让你在孕期也能扮靓。在人生的特殊阶
段，依然是个美丽俏佳人。
★怀孕过程中的医学知识：从试管婴儿技术到剖腹产，*的科技和产检知识让你面对众多
选择不再彷徨。
读了这本书，你会觉得怀孕绝不是一件苦差事，而是充满乐趣的期待之旅。怀孕的40不
仅是孕育新生命的过程，更是孕育幸福的旅程。
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在线试读部分章节

第一章 你怀孕了吗？
  怀孕后，我们的身体通常会出现一些变化，这些变化可能会让我们在得到科学证实之
前就怀疑自己是否怀孕了。我们常常在证实自己确实怀孕了的时候，以一种猛醒的口吻
对自己说：“哦，难怪我的⋯⋯”(填上你的症状吧，比如“乳房疼痛”、“膀胱失灵”
、“丈夫让我抓狂”。)特别是回头细想时，你会发现其实身体发出了大量信号，明确无
误地告诉你：“你怀孕了!”这就是为什么每次读到那些怀孕9个月却毫不知情的女人在
飞机上的厕所里生下孩子这类故事时，我总是觉得难以置信。因为大多数8个月大的胎儿
都会在肚子里大闹天宫，准妈妈们可以发现自己的肚子从圆形变成近似方形，而且体重
增加不可避免，怎么可能毫不知情呢?那些女人到底想骗谁?她们要么是想用“圣母怀胎
”做借口，要么就是对自己太不关心了。总之，在你用早孕试纸确认自己怀孕之前，有
大量身体变化提示你可能怀孕了。下面就是一系列最常见的“早孕信号”。乳房胀大
  孕妇最常见的身体变化之一就是乳房。刚怀孕的女性乳房会变得像每次快要来例假时
一样胀胀的，不过我的闺蜜们一致认为怀孕时的乳房更为敏感，有时就连淋浴都变得痛
苦不堪，趴着睡觉也让人难以忍受。如果丈夫不小心碰到你的乳房，你可能会痛得要顺
手抄起床边的台灯砸他。乳房不光是敏感疼痛，还会一天天地胀大，最终疼痛会停止，
这对于我们这些暗地里一直想拥有丰满胸部的姐妹们来说无疑是个好消息。
⋯⋯
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