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编辑推荐

有了宝宝，世界上*美妙的体验也将随之而来，你的生活也将是另一番景象。面对宝宝，
你要处理的实际问题有很多：哺乳、喂养、洗澡、护理、智力开发、疾病预防⋯⋯
婴幼儿养育没有简单的规则可以遵循，但有很多信息可供新爸爸新妈妈利用。
本书以感觉教育理念为理论核心，以感觉教育游戏为施教特点，介绍婴幼儿的合理营养
、保健、疾病预防和良好行为习惯培养等方面的知识。本书主题分为养护、喂养、异常
情况和多元智能开发与情商培养。内文穿插有育儿要点、生长发育、儿歌与玩具箱，为
你提供了全面的育儿需求。 

内容简介

本书以感觉教育理念为理论核心，以感觉教育游戏为施教特点，介绍了婴幼儿的合理营
养、保健、疾病预防和良好行为习惯培养等方面的知识。本书主题分为养护、喂养、异
常情况和多元智能开发与情商培养。内文穿插有育儿要点、生长发育、儿歌与玩具箱，
为你提供了全面的育儿需求。
养护：护理、安全隐患、育儿用品的选购与使用要点等。
喂养：婴幼儿营养知识、母乳喂养、辅食添加。
异常情况：侧重疾病的辨别与预防、安全与急救、误区与困惑等。
多元智能开发与情商培养：以精心设计的感觉教育游戏作为全脑潜能开发、优良素质培
养的技巧，在快乐的游戏之中，使孩子体能、智能、情商都能得到理想的发展。
本书不再笼统介绍育儿概念，而是侧重于实际操作，“你应该做的”告诉你应对方法而
且方便查阅；本书也不再笼统介绍营养知识，而是直接指导婴幼儿的饮食宜忌，并给出
供参考的饮食方案及食谱；本书更不再阐述疾病原理，而是将每种疾病在婴幼儿身体里
体现的症状分别列出，“你要做的”指导你立即解决关心的问题。
为了便于读者阅读和理解，我们还为图书配置了精美插图，以形象直观体现教养技巧，
并希望以此愉悦你的心情，增加育儿生活的乐趣。
有了这本权威而全面实用的指导，相信孩子的末来会比你期待中的更加美好。
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在线试读部分章节

二 眼、耳、鼻、口的护理
  眼
  分娩过程中胎儿通过产道时，眼睛易被细菌污染。有些新生儿眼部分泌物很多，所以
出生后要注意眼部护理，预防性地用0.25％氯霉素素眼药水滴眼，每日2～3次。如有分
泌物，可用干净小毛巾或棉签蘸温开水，从眼内角向外轻轻擦拭。
  耳
  洗澡时注意勿将污水灌入新生儿耳内，洗澡后以棉签拭干外耳道及外耳。注意耳背后
的清洁，有时会发生湿疹及皲裂，可涂些食用植物油，一旦发生耳后湿疹可涂婴儿湿疹
膏。
  鼻
  鼻腔经常会有分泌物堵塞鼻孔影响呼吸，可用棉签或小毛巾角蘸水后湿润鼻腔内干痂
，再轻轻按压鼻根部，然后用棉签取出。
  口腔
  宝宝的门腔黏膜薄嫩，不宜擦拭。如果发现口腔黏膜有白色豆腐渣样物附着，可以用
棉签轻轻擦拭。如果不易脱落且黏膜充血，可能患了鹅口疮。
  三 初生宝宝的衣物与尿布
  选择衣物
 
衣物以选用质地柔软、吸湿、透气性好、浅色的棉织品为宜，也可用旧的棉布衫改做。
  勿用毛、化纤织物等对皮肤有刺激的布料做内衣。
  衣服要宽松，既易于穿脱，也有利于孩子的活动。
  衣服上不要使用扣子、拉链，以防擦伤或脱落时误入口中发生意外，可用带子系扣。
  换洗衣物
  宝宝的衣物应勤换洗，勿用去污力强的洗涤剂，用普通肥皂洗涤即可。注意一定要用
清水漂洗干净，以免残余的洗涤剂刺激宝宝的皮肤。二 眼、耳、鼻、口的护理 眼 分娩
过程中胎儿通过产道时，眼睛易被细菌污染。有些新生儿眼部分泌物很多，所以出生后
要注意眼部护理，预防性地用0.25％氯霉素素眼药水滴眼，每日2～3次。如有分泌物，
可用干净小毛巾或棉签蘸温开水，从眼内角向外轻轻擦拭。 耳 洗澡时注意勿将污水灌入
新生儿耳内，洗澡后以棉签拭干外耳道及外耳。注意耳背后的清洁，有时会发生湿疹及
皲裂，可涂些食用植物油，一旦发生耳后湿疹可涂婴儿湿疹膏。 鼻 鼻腔经常会有分泌物
堵塞鼻孔影响呼吸，可用棉签或小毛巾角蘸水后湿润鼻腔内干痂，再轻轻按压鼻根部，
然后用棉签取出。 口腔 宝宝的门腔黏膜薄嫩，不宜擦拭。如果发现口腔黏膜有白色豆腐
渣样物附着，可以用棉签轻轻擦拭。如果不易脱落且黏膜充血，可能患了鹅口疮。 三
初生宝宝的衣物与尿布 选择衣物
衣物以选用质地柔软、吸湿、透气性好、浅色的棉织品为宜，也可用旧的棉布衫改做。
勿用毛、化纤织物等对皮肤有刺激的布料做内衣。
衣服要宽松，既易于穿脱，也有利于孩子的活动。
衣服上不要使用扣子、拉链，以防擦伤或脱落时误入口中发生意外，可用带子系扣。
换洗衣物 宝宝的衣物应勤换洗，勿用去污力强的洗涤剂，用普通肥皂洗涤即可。注意一
定要用清水漂洗干净，以免残余的洗涤剂刺激宝宝的皮肤。



存放衣物时也不要用樟脑球，以免引起婴儿溶血性黄疸。 尿布的选择和使用
选用柔软、吸水性强、耐洗的棉织品，旧布更好。 尿布不宜太厚或过长，以免长时间夹
在腿间造成下肢变形。如果尿布太长，尿湿时易污染脐部。 尿布必须及时清洗，用开水
烫，在阳光下晒干备用。有条件的可选用一次性尿布、尿垫等。 扎尿布吋不宜过紧或过
松。过紧不仅有碍宝宝活动，也影响宝宝的呼吸；过松粪便会外溢污染周围。
不宜将塑料布包裹在尿布外面，否则易发生红臀和尿布疹。要经常更换尿布。 四
宝宝的大小便 大小便是天生的非条件生理反射，新生儿排尿次数多无规律性。随着宝宝
的一天天长人，大小便次数减少，量增加。在满月前后即可把大小便，这样可使宝宝的
胃肠活动具有规律性，膀胱储存功能及括约肌收缩功能明显增强。 如何把大小便
注意观察宝宝的生活规律，一般在睡醒及吃奶后及时把，不要把得过勤，造成尿频。
把的姿势要正确，使宝宝的头和背部靠在人人身上，而大人的身体要稍稍前倾。 同时给
予其他条件刺激，如“嘘嘘”声诱导把尿，“嗯嗯”声促使其大便。刚开始吋宝宝不一
定配合。每次把的时间不要过长。只要定时加以训练，宝宝就能形成定时排便的习惯。
怎样观察大小便 在母乳充足的情况下，宝宝每天的小便应在6次以上。 正常新生儿在出
生后2～3天内，排泄黑绿色大便，即胎便，3～4天以后就应逐渐变为正常新生儿的黄色
便。 纯母乳喂养儿的大便是金黄色、稀糊糊的软便，每天5～6次。
配方奶喂养儿大便呈浅黄色，每天1～2次。 如果继续出现异常大便，如水样便、蛋花样
便、脓血便、柏油便等，则表示宝宝有病，应及时治疗。 五 宝宝哭了 在新生儿期，可
以说除吃、睡、排泄，宝宝最常见的就是哭了，宝宝是伴着哭声长大的。这吋的宝宝，
还没有其他的表达方式，无论是饿了、冷了、热了，还是尿湿了、不舒服了、生病了，
他都可能以哭来表示。 如何辨别宝宝的哭声 饿了 当宝宝饥饿时，哭声很洪亮，哭时头
来回活动，嘴不停地寻找，并做着吸吮的动作。只要一喂奶，哭声马上就停止。而且吃
饱后会安静入睡，或满足地四处张望。 病了 还有的时候，宝主不停地哭闹，什么办法也
没用。有时哭声尖而直，伴发热、面色发青、呕吐，或者哭声微弱、精神萎靡、不吃奶
，这就表明宝宝生病了，要尽快请医生诊治。 冷了 当宝宝冷吋，哭声会减弱，并且面色
苍白、手脚冰凉、身体紧缩。这时把宝宝抱在温暖的怀中或加盖衣被，宝宝觉得暖和了
，就不再哭了。 热了 如果宝宝哭得满脸通红、满头是汗，一摸身上也是湿湿的，被窝很
热或宝宝的衣服太厚，那么减少铺盖或减衣服，宝宝就会慢慢停止啼哭。 尿湿了 有时宝
宝睡得好好的，突然大哭起来，好像很委屈，赶快打开包被，噢，尿布湿了，换块干的
，宝宝就安静了。 不舒服了 咦，尿布没湿，那是怎么回事？可能是宝宝做梦了，或者是
宝宝对一种睡姿感到厌烦了，想换换姿势可又无能为力，只好哭了。那就拍拍宝宝告诉
他“妈妈在这儿，别怕”，或者给他换个体位，他又接着睡了。 P18-21
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