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内容简介

本书详细介绍了家庭按摩常用经络和穴位，以及115种适应证的按摩要领和操作手法，其
中包括头面美容、减肥丰乳、房事障碍、益智健脑、消除疲劳、考前保健、戒烟晕车，
及内科、男科、妇科、儿科、骨伤科等常见病的按摩手法等。全书深入浅出地论述了家
庭按摩在保健养生与疾病防治中的应用，内容丰富，图文并茂，简便易行。广泛适用于
各界人士和基层理疗科、康复科医务人员阅读。
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