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编辑推荐

  《*神秘(亲子敦煌自助游)》由她品亲子课题组编著。在古代中国绵长的丝绸之路上，
敦煌是通往西域、中亚和欧洲的交通要道，这里，曾经盛极一时。历史的车轮滚滚前行
，往昔繁荣过眼云烟，留存下来的石窟和壁画却是博大精深的，它们是孩子*好的艺术课
堂。接下来，沿着敦煌重走河西走廊，或者一路向北途经新疆，极富古韵的丝绸之路在
脚下变得真实且清晰。敦煌是很多家长向往带孩子出行的旅游目的地。
 

内容简介

      在古代中国绵长的丝绸之路上，敦煌是通往西域、中亚和欧洲的交通要道，这
里，曾经盛极一时。
历史的车轮滚滚前行，往昔繁荣过眼云烟，留存下来的石窟和壁画却是博大精深的，它
们是孩子最好的艺术课堂。接下来，沿着敦煌重走河西走廊，或者一路向北途经新疆，
极富古韵的丝绸之路在脚下变得真实且清晰。她品亲子课题组编著的《最神秘(亲子敦煌
自助游)》为你描画了一幅敦煌全景图，助你和孩子轻松开启最神秘的文化之旅。
《最神秘(亲子敦煌自助游)》适合爱生活、爱旅行，崇尚读万卷书，行万里路的家长朋
友们。

作者简介

      读她品的书，求生活的解。她品亲子课题组是她品文化最重点课题组之一。她
品文化多年专注于时尚亲子图书领域，乐在使每本书具足灵气，给人益处，立志做中国
第一女性品质生活方式专家。她品至今已成功出版上百部优秀作品，如《我家宝贝最公
主》《我家宝贝最王子》《非常2+1亲子游中国》系列、《图解宝宝安全圣典》系列、
《妈咪宝贝四季美食DIY》、《中国儿童早期教育方案》系列、《中国儿童早期营养方
案》系列、《现代家庭0-3岁婴幼儿成长指南》首版与加印修订版、《0-3岁宝宝喂养1000
问》、《0-3岁聪明宝宝营养全书》、《孕产育儿营养全书》、《跟着课本去旅游》系列
、《聪明宝宝四季美味DIY》、《婆媳育儿双面SHOW》系列等多部精品图书，多书加
印多次，成果斐然。
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Part 1 大漠敦煌
踏寻五千年的文明遗迹
塞外风光，让人叹为观止
鸣沙山，飞沙鸣动奏响独特音乐
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西千佛洞，在党河峭壁上静坐千年
东千佛洞内玄奘取经图最生动Part 1 大漠敦煌踏寻五千年的文明遗迹
塞外风光，让人叹为观止 鸣沙山，飞沙鸣动奏响独特音乐 
月牙泉，沙漠深处的千古一绝 雅丹地貌，古城堡的多变之美 宛如仙境的敦煌蜃景 
沙漠森林公园，与葡萄甜蜜相约 艺术殿堂，辉煌遗响千年 莫高窟，东方艺术明珠 
榆林窟，莫高窟的姊妹窟 三危山，坐镇敦煌第一山 
西千佛洞，在党河峭壁上静坐千年 东千佛洞内玄奘取经图最生动 
文明足迹，历史遗留下的珍贵碎片 汉长城，曾经恢宏的护国墙 
流沙湮没掉的阳关城 玉门关，丝绸之路上的神奇关隘 河仓城，西汉重要的粮仓地 
白马塔，白马入梦来 西云观，敦煌唯一的道教建筑 敦煌古城，影视剧取景地 
民俗博物馆里看有趣民俗 肃北蒙古族自治县里寻古迹 食住玩购百宝箱 Part 2 敦煌-
河西走廊，重拾丝绸之路上的历史余味嘉峪关，千年风华雄姿犹在 
嘉峪关关城，寻找万里长城的专属印记 讨赖河墩，领略西部的奇险风光 
悬壁长城，触摸历史的微表情 新城魏晋墓，世界最大的地下艺术画廊 
黑山摩崖石刻，记录游牧族的生活史诗 七一冰川，撞上银装素裹的童话世界 
食住玩购百宝箱 酒泉，探秘大漠深处的航天王国 东风航天城，十年一剑圆梦九天 
额济纳胡杨林，弱水河畔金秋如画 酒泉公园，塞外江南的汉式园林 
居延遗址群，固若金汤的关隘防线 桥湾城遗址，梦回康熙年间 
安西锁阳城遗址，咽喉之地古韵绵长 食住玩购百宝箱 Part 3敦煌-
新疆，一路向西怀旧之旅的完美休止符哈密，天山脚下那一镇的风情 
哈密王陵，阿拉伯式的灵魂栖息地 哈密魔鬼城，从人间走入魔居之所 
哈密天山，美如画卷的雄奇雪山 庙尔沟，一步一景的避暑胜地 
喀尔里克冰川，天然造就的“固体水库” 在巴里坤草原寻访天马的故乡 
巴里坤湖，缱绻多姿的仙女海 食住玩购百宝箱 吐鲁番，火焰山下冰火两重天 
苏公塔，以感恩之名畅游伊斯兰建筑 吐鲁番博物馆，一部微缩的百科全书 
火焰山，西游梦里探寻今世奇景 去葡萄沟享一餐葡萄盛宴 
高昌故城，在遗失之地见证千年沧桑 坎儿井，精妙绝伦的古代水道工程 
艾丁湖，装满月光的神秘“盆底儿” 食住玩购百宝箱 
乌鲁木齐，混血之城魅力无限 站在红山之巅，俯瞰全市好风光 
乌拉泊古城，聆听湖畔千年回音 柴窝堡湖，踏访最具“盐味”的淡水湖 



一号冰川，与冰雪世界洁白相约 天山天池，寻觅诗画般的雪山倒影 
在南山西白杨沟，做一回徒步小达人 食住玩购百宝箱
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