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编辑推荐

?本书在台湾地区出版后广受社会好评；
《爱与和解》运用了心理学中系统排列的方法去解决家庭矛盾，“系统”即“各种关系
网”，家庭就是一个完整和谐的系统；“排列”即利用清晰的图像呈现每个人在各种关
系网中扮演的角色。利用这种方法对家庭关系进行剖析，能更清楚地为每个家庭成员定
位，使其回归正确序位，并以接纳、和解的正确态度，让爱散发智慧的光芒。
家庭对每个人来说非常重要，家庭关系一旦破坏，家庭成员会受到一些消极的、无形的
影响，这种影响甚至会波及到下三代子孙，所以和谐的家庭关系是大家都渴望的。书中
有解决各种家庭矛盾的真实案例，读者从中可以学习如何创造健康平衡的家庭关系，受
益匪浅！

内容简介

本书依据国际盛行的心理学“系统排列”学说，深刻解析了“关系法责”原理，从关系
和系统的角度告诉人们对待生命、对待他人、对待社会的正确态度，引导读者在纷繁复
杂的各种关系中找到自我，清晰地找到通向幸福生活的路径。
难能可贵的是本书充满了生动的案例，这些案例都是作者通过对数万个家庭的调查研究
，并使用“关系法责”帮助他们改善处境得到的一手资料，内容涉及两性夫妻、父母亲
子、手足亲人以及自我身心矛盾。因为这些故事都是我们生活的缩影，读者在这些故事
中都会有身临其境的感觉，很容易产生共鸣，从中得到启发，学会方法，提高生活质量
。

作者简介

周鼎文，知名的系统排列导师，是将系统排列引进华人世界的第一人；同时也是著名学



者和心理辅导师。他在中国、新马、欧美都开设了专门的课程，是很多大学的品牌课程
，其讲座在国内外受到了广泛的欢迎；同时他还受聘多家知名医院做临床指导，帮助很
多病患重拾生命希望。
    周鼎文老师的学术擅长是处理家庭中的艰难情景、处理人际关系的复杂矛盾和提
升个人生命品质等，著作有《爱与和解》、《我带着爱，让你走》、《两性奇迹》、《
大冲突》、《两性创伤与重生》等，另外为有关“系统排列”的外文图书的翻译及出版
工作做了很多工作。
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要如何爱?
如何能幸福成功？
是否有什么法则可以依循？
这就是本书探讨的主题——“关系法则”。
你知道什么是“关系法则”吗？
“关系法则”就是“爱的法则”、“幸福成功的法则”，也就是“生命的法则”。
   然而，奥秘的法则常隐而不显，往往只有觉醒的智者能够有所领悟，或是饱受煎苦
的人们在最后发出的感慨，担也有太多想要幸福的人因为违背关系法则导致失败，许多
遭遇挫折的人因为重新领悟它而扭转命运。本书所介绍的“关系法则”是国际盛行的心
理学模式“系统排列”之核心内涵，是站在许多巨人肩膀上的智慧结晶，也是透过数万
个家庭、数万人的生命血泪所获得的宝贵经验。
    本书特别针对我们最亲近的家庭关系做详细探讨，包括两性夫妻、父母亲子、手
足亲人以及身心关系的常见议题。书中的案例（除为了保密身份略做修改外）都是参加
课程者的真人真事，更是你我生活里熟悉的故事，因此不妨在阅读时敞开心与之共鸣。
另外，本书也设计了一些简单却深刻有效的练习，非常适合在生活操作。本书所叙述的
内容已在全世界帮助过无数家庭，如果我们能用心领悟那些法则并加以活用，同时秉持
信心朝向爱相信生命将会为我们开启另一扇通往幸福成功的大门！
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