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内容简介

书作者参考国内外*文献，结合自己丰富的实践经验，系统介绍了运动疗法基础知识和各
种技术方法，包括运动疗法的作用与分类、运动学基础、生理学基础、程序设计及实施
；关节活动度训练、肌力训练和肌耐力训练、牵张训练和矫正训练、平衡训练和协调训
练、移行训练、有氧训练、呼吸训练、放松训练、水中运动、脊柱牵引、关节松动术和
按摩、神经肌肉促进技术、Mckenzie技术及常见疾病运动疗法等。全书内容先进，阐述
简明，实用性强，是国内少有的系统介绍运动疗法的工具书，适于临床医护人员、康复
治疗专业人员和医学院校师生阅读参考。
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前 言



运动疗法的历史可谓源远流长，而近数十年来康复医学的建立和飞速发展，进一步构筑
了其充分展示的平台；同时，运动疗法作为运动医学的重要支柱之一，随着运动医学的
发展，也不断显示其跨学科发展的独特魅力。值得庆幸的是，正是在我国康复医学攀升
之际，也是在我国迎接亚运会
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