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内容简介

本书从实用性角度出发，用最便捷的方法、最常见的材料，制作*自己的天然美肤面膜。
内容包括基础护理、保湿、美白、祛斑、除皱、防晒、除痘消炎等方方面面。其中每款
面膜都介绍了功效、适宜肤质、原材料、制作方法、使用方法、美容原理、相关的美丽
链接，且材料易得、成本低廉、制作方法简单、功效显著，既经济实惠又绿色环保。让
你轻松解决所有的“面子”问题，打造莹透美肌！
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于净，女，硕士，营养学讲师、公共营养师技师、北京市营养学会会员，现就职于北京财贸职业学院艺术学院。 从事

营养与食品安全、营养配餐员、公共营养师、营养美容等相关内容的教学工作已有19年。曾参与编写《美容医学基础
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等多家知名企业和单位进行营养与食品安全的培训工作。
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