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内容简介

80后的年轻妈妈们追求时尚，讲究品位，多为独生子女的她们却自主而有远见，对于下
一代的要求“精益求精”，她们关注明星的育儿心经，了解*的孕育知识，努力培养出*
秀的宝宝，且在孕育宝宝的同时，不忘自身的恢复和保养，人们叫她们“辣妈”。本书
这位年轻的辣妈根据亲身经历从孕前准备、产前检查到孕前、孕中、产后各时期的营养
饮食调理，再到生产方式的选择以及产后母婴的恢复等各方面，为年轻的80后妈妈们提
供了全套的生育计划。新妈妈们可以在此学到最详细真实的孕育知识，做一个年轻称职
的时尚妈妈。
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