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编辑推荐

*专业的妇幼专家团队*贴心的孕育全程呵护！孕前饮食营养；孕前生活要点⋯⋯《健康
怀孕一点通》从孕前准备开始直到产妇的后期恢复，逐月阐述了胎儿发育成长的特点、
孕期母体的生理变化、孕期饮食营养与日常保健、胎教养胎、疾病防治等知识，以期科
学地指导孕产妇做好保健工作，拥有一个健康聪明的宝宝。 

内容简介

《健康怀孕一点通》从孕前准备开始直到产妇的后期恢复，逐月阐述了胎儿发育成长的
特点、孕期母体的生理变化、孕期饮食营养与日常保健、胎教养胎、疾病防治等知识，
以期科学地指导孕产妇做好保健工作，拥有一个健康聪明的宝宝。
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