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内容简介

这是一本写给那些正在成长中的小大人的书。
  人生中最重要的事情就是能够自己的事自己做。简单地说就是要学会自理。所谓自理
，就是能够自己承担责任、自己料理生活。外国有一个著名的教育学家把它归纳成一个
公式，即“自主＝负责任＝承担后果＝成功”。
  通过这本书，我希望同学们懂得：只有会自理的人，才能真正自立，才能真正独立地
生活，从而成长为一个对家庭、对社会都有用的人！
  这本书会告诉你们自理能力的重要性，同时也会和同学们讨论我们平时遇到的生活和
学习上的困难，并告诉大家一些小窍门，相信这些会对你很有帮助的。当你成为一个具
有学习与生活自理能力的人时，你就是你的同学和朋友中全能无敌的小超人！
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