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内容简介

本书由医学专家和科普作家共同编写，在第1版的基础上修订而成，系统介绍了从结婚、
怀孕、临产、产后、婴儿哺育等各个阶段的保健宜忌。全书共分九部分，包括婚育年龄
选择，婚前和孕前孕后检查，怀孕前后饮食、营养、用药、运动、日常生活、心理调节
、疾病防治等科学知识和方法，并详细说明了宜与忌的道理。内容丰富，阐述简明，对
指导生殖健康和优生优育具有重要参考价值，适于青年男女、新婚夫妇和妇幼保健人员
阅读参考。

作者简介

张湖德，男，山东寿张县人，毕业于北京中医药大学、现任中央人民广播电台医学顾问
，中华养生保健菜肴评审专家，北京中医药大学保健品研制中心对外联络部主任。曾出
版二十几部营养学专著，并在几十家报纸、杂志上发表过几百篇文章，中国食品权威报
纸《中国食品报》曾为其开辟
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前 言

前言 对于妇女生殖健康方面的研究，一直是我探讨的一个重点，因为它关系到中华民族
的繁衍昌盛，事关每一个家庭的幸福，又有谁不希望自己的后代聪明、可爱、健康呢？ 
正是基于这一点，2003年初出版了由我和众多妇幼保健专家共同编著的《怀孕前后宜与
忌》，时间过去
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