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内容简介

《孕产育儿百科》是为新手父母准备的孕产婴护理实用百科全书，为即将成为父母的读
者提供关于宝宝孕育方面的各种问题及解决方案，包含：优生优育方案、孕期保健护理
、养胎保胎与胎教、分娩期保健护理、新妈妈和婴儿护理等，为新手父母提供全面有效
的指导。本书全面详实地分析了妊娠前、妊娠期、产后生活中可能出现的种种问题，并
提出了这些问题的具体解决方案，为孕育优秀的新生命提供了有力的保障。本书科学易
懂，可操作性强，是众多年轻夫妻学习孕产婴护理经验的绝佳选择。
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